Kuidas kaitsta MRSA eest teisi?
Haiglas: Jargige rangelt tervishoiuttttaja
korraldusi.

Kodus: Kui nahk on terve, siis ei sega MRSA
suhtlemist teiste inimestega, sportimist,
Uhiskasutatavate saunade ja basseinide
kilastamist.

Nahapdletiku voi haava korral tuleks valtida
Uhiskasutatavate saunade, basseinide
kasutamist.

Isiklike hiigieenivahendite kasutamine ning
kéate hugieen on asjakohane igasuguse

nakkusohu korral.

Mida teha, kui lahete arsti juurde?

Iga kord, kui lahete arsti juurde, 6elge kas dele
vOi arstile, et olete MRSA kandja ja/vdi naidake
teile antud kollast infokaarti. Seda on soovitav

teha ka siis, kui asute elama hooldusasutusse.
Kui vajate ravi, saab arst seda teie raviplaani

koostamisel koheselt arvesse votta.
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PATSIENDILE

Niita seda kaarti iga kord, kui ldhed arsti juurde - haiglas
osakonna valvedele, polikliinikus kabineticele voi arstile

Oled metitsillii i e Staphylococcus aureus (MRSA)
kandja. Enamasti on see bakter ohutu Sinule ja Sinu ldhedas-
tele.

Palume Sind esitada see kaart iga kord, kui lahed arsti juurde,
siis oskab arst Sulle madrata vajadusel Gige antibakteriaalse
ravi.
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METITSILLIINRESISTENTSE
STAFULOKOKI (MRSA)
KANDLUS VOI INFEKTSIOON
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Mis on staftilokokk?

Staflilokokk on bakter, mis vOib elada inimese
nahal ja ninas inimesele endale kahju
tekitamata. Samas voib see bakter pdhjustada
mitmeid haigusi — naiteks haavainfektsioone,
naha ja teiste pehmete kudede infektsioone,
luude infektsioone, kuseteede infektsioone,

kopsupdletikku, sidameklappide infektsioone.

Mille poolest erineb
metitsilliinresistentne stafilokokk
(MRSA) tavalisest staftlokokist?
Metitsilliinresistentseks nimetatakse
staflilokokki siis, kui tavaparasemad
stafuilokoki raviks kasutatavad antibiootikumid
sellesse bakterisse enam ei toimi, mis
tahendab, et see bakter on muutunud nende
antibiootikumide suhtes resistentseks.
Enamasti on MRSA poolt pdhjustatud haiguste

ravi seetbttu ka pikem ja keerukam.

Mida tdhendab MRSA kandlus?

MRSA kandlus tahendab seda, et teiste
organismis elavate bakterite hulka kuulub ka
MRSA. Enamikel inimestel, kellel see bakter

esineb, haigust ei teki.

Kellele voib MRSA kandlus ohtlik olla?
Tervetel lastel ja taiskasvanutel pdhjustab see

bakter haigust vaga harva.

See bakter voib pdhjustada haigust inimestel, kes

on asja opereeritud, kellel esineb nahahaavu,
kellele on paigaldatud vodrkeha (naiteks liigese-
vOi sidameklapiprotees voi veresoonesisene
kanudl vdi pbiekateeter), kes on saanud
keemiaravi. Bakter vdib p&hjustada haigust ka

enneaegsetele lastel ning vanuritel.

Kuidas MRSA levib?

Bakter levib peamiselt nii patsiendi kui personali
saastunud kate vahendusel. Kdige suurem
tdendosus on seda bakterit saada meditsiini- ja
hooldusasutustes, sest sinna satub MRSAga

inimesi sagedamini.

Mida tehakse haiglas MRSA leviku
takistamiseks?

Voimalusel pannakse MRSAga patsiendid
Uksikpalatisse ning protseduuride tegemisel
jargitakse rangemaid bakterite leviku valtimise
abindusid, milleks on kaitsekitli, kinnaste, maski

kandmine ning katehtgieen.

Kas patsiendil vdivad haiglas kaia
kulalised?

Jah, voivad kull, kuid enne sisenemist
selgitatakse neile vajalikke abindusid ja kate
hugieeni reegleid. Kilaline peab

informeerima oma tulekust arsti voi 0de.

Millal on vaja MRSA ravida?
Ravi on vajalik siis, kui MRSA on
pohjustanud haiguse. Ravivajaduse

otsustab arst.

Kas MRSAst on vbimalik lahti saada?
MRSA p6hjustatud haigust on vdimalik
ravida, kuid kandlusest vabanemine on

keerukas.

Kas MRSA vdib tagasi tulla?
Jah, vdib kill. MRSA pohjustatud haiguse

pddemine immuunsust ei tekita.



