Paranemine C(\? Tartu UllkOOli Kliinikum

Maohaavandid alluvad hasti ravile, kuid vdimalik on nende taasteke. Teil
on vOimalik vahendada haavandite taastekke riski, vottes maaratud
ravimeid. Ravimata haavandite vOimalikeks tiisistusteks on:

e hemorraagia (suur verejooks);

e perforatsioon (haavandi poolt p&hjustatud auk maoseinas);

e obstruktsioon (haavandi armistumine, mis takistab toidu liikumist).
Nimetatud tusistuste puhul vdib osutuda vajalikuks kirurgiline ravi.

2-3% maohaavanditest arenevad maovahiks. Teatage kdikidest

jatkuvatest vdi taastekkivatest vaevustest oma arstile. MAO HAAVAN D
Kodune enesehooldus

e Jargige hoolikalt arsti poolt maaratud ravi.

o Kaige regulaarselt jarelkontrollis.

e Arge suitsetage.
e Valtige ravimeid, mis arritavad magu, nagu naiteks aspiriin, ibuprofeen
ja naprokseen. Nende asemel voite kasutada atsetaminofeeni.

e S0O0ge tervislikult. Mitu véaikest sbogikorda paevas on parem kui 2-3
suurt einet. Jargige arsti poolt maaratud dieeti.

o Valtige kohvi, kaasa arvatud kofeiinivaba kohv, koolajoogid ning kdik
toidud ja joogid, mis vBivad arritada teie magu (nt alkohol).

e Puhake ja magage piisavalt.
e Olge kehaliselt aktiivne ja jargige oma arsti soovitusi.
Kui Teie vaevused kestavad vdi tugevnevad, kontakteeruge arstiga.

Tolkinud: tldkirurgia osakonna
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Maohaavandiks nimetatakse defekti vdi haavandit mao limaskestal.

Mao limaskestal on kaitsev rakkude kiht, mis produtseerib lima. Lima
kaitseb magu maohappe ja seedemahlade kahjustava toime eest. Kui
nimetatud kaitsekiht on kahjustatud, v8ib tekkida haavand.

Maohaavandi tekkimise riskitegurid
Maohaavandid vdivad tekkida alljargnevatel p&hjustel:

e mikroobi Helicobacter pylori (H. pylori) esinemine, mis on kdige
tavalisem maohaavandite tekitaja;

e mao limaskesta vahenenud resistentsus maohappe suhtes;
e maohappe produktsiooni tdus.

Maohaavandid esinevad sagedamini inimestel, kes vBtavad regulaarselt
mittesteroidseid pdletikuvastaseid ravimeid (nt aspiriin, ibuprofeen ja
naprokseen) ning suitsetavad.

Ained, mis suurendavad maohappe produktsiooni, nagu naiteks kofeiin,
voivad suurendada haavandite tekkeriski ja pdhjustavad valu tugevnemist.
Arvatakse, et ka stress aitab kaasa haavandite tekkele, kuid selle osakaal
haavandite pdhjustamisel ei ole veel selge.

Maohaavandi sumptomid

e Nariv voi kbrvetav kdhuvalu, eelkdige ulakdhu keskmises osas;
e Kkdrvetised;

e iveldus;

e valu, mis vBib leevenduda, kui Te s66te voi votate antatsiide;

e valu, mis vBib tugevneda paar tundi parast s6omist vdi ménikord ka
enne soomist;

e valu, mille peale Te 60sel Ules arkate.
Kui haavand veritseb, voib Teil esineda:

e oksendamist ning oksemassides v0ib esineda erepunast verd voi verd,
mis ndeb valja nagu pruun kohvipaks;

e musta varvi valjaheidet.
Esineb ka ilma simptomiteta haavandeid, kuid see ei ole tavaparane.

Uuringud

Teie arst kisib Teie simptomite ja eelnevalt pdetud haiguste kohta ning
vaatab Teid labi. Teile vBidakse maéarata ks vdi mitu allpool nimetatud
uuringutest:

o seedetrakti Glemise osa réntgenoloogiline uuring (selle uuringu
l&biviimiseks peate te jooma baariumsulfaati, mis vdimaldab arstil ndha
rontgenpildil haavandit);

e vereanalusid, mikroobi H. pylori esinemise kindlaks tegemiseks;

o vdljaheiteproovid, et kontrollida vere olemasolu valjaheites (mida vdib
pdhjustada veritsev haavand);

e vereanallls kontrollimaks aneemia olemasolu (mis v8ib olla sisemise
verejooksu simptomiks);

e seedetrakti Ulemise osa endoskoopiline uuring, mille kdigus on Teie
arstil vdimalik peenikese painduva toru ja vaikese kaamera abil ndha
haavandit. Toru viiakse makku suu kaudu;

e biopsia, mis tdhendab koetiki votmist endoskoopia ajal. Koetlikk

saadetakse laborisse analiiiiside tegemiseks, mille abil on v8imalik
kindlaks teha vahi ja infektsiooni olemasolu.

Ravi

Ravi eesmargiks on leevendada valu, ravida haavandit ja véltida tlsistusi.
Ravi aitab ka ennetada haavandi taastekkimist. Ravi esimesel perioodil
voidakse Teid hospitaliseerida, kui Teie simptomid on dgedad voi kui Teil
esineb tlsistusena verejooks.

Teie arst vOib maarata Teile:
e antatsiide (vedelas vormis ravim on t6husam kui tablett);
e ravimit maohappe produktsiooni véahendamiseks;
e antibiootikume H. pylori raviks;

e sukralfaati - ravimit, mis moodustab haavandile kaitsva barjaéri,
aidates sellega kaasa haavandi paranemisele.

Antatsiidide pikemaajalisel votmisel vdivad tekkida kérvaltoimed. Jargige
hoolikalt oma arsti soovitusi ja probleemide tekkimisel kontakteeruge kohe
arstiga.



