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Malaaria

Malaaria on maailmas levinumaid nakkushaigusi, mis levib troopilise ja
subtroopilise klimaga maades (Aafrika, Louna ja Kagu Aasia, Louna-Ameerika).
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (World Health Organization, WHO) andmetel
haigestus malaariasse 2011. aastal 216 miljonit ja suri 655 000 inimest (valdavalt
Aafrika riikides).

Malaaria tekitajaks on algloom Plasmodium. Inimesele v6ivad malaariat tekitada
neli liiki: P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale. Neist kdige sagedasem ja
ohtlikum on P. falciparum, mis digeaegse ja t6husa ravi puudumisel vdib
pbhjustada surma. Malaaria Ulekanne toimub emase hallasaase vahendusel.
Malaaria tekitaja satub sédsehammustuse korral inimese organismi, paljuneb
maksarakkudes ning kandub edasi punaverelibledesse.

Haiguse simptomid

Malaaria simptomite avaldumise aeg on liigiti erinev P. falciparum ja P. vivax
poolt tekitatud malaaria peiteperiood on tavaliselt 10-15 66péeva, P. malariae ja
P. ovale tekitanud malaaria avalduvad Kliiniliselt 3—4 nadalat parast nakatumist.
Lisaks vB8ib P. vivax- ja P. ovale- malaaria korral peiteperiood venida isegi kuude
vOi aastate pikkuseks. Malaaria stiimptomiteks on:

e hoogudega esinev kérge palavik,
e kilmavarinad,

e iiveldus ja oksendamine,

e teadvusehaire,

e peavalu,

e vasimus,

e lihasvalud,

e kdhulahtisus,

e aneemia.

Uuringud ja ravi

Malaaria kahtlusel on vajalik p66rduda koheselt arsti vastuvétule. Malaaria
diagnoosimiseks vdetakse vereanallilis. Ravi toimub malaariavastaste ravimitega
ja kindlate raviskeemide alusel.

Kuidas valtida malaariat?

Kuna hallaséésed on harilikult aktiivsed péaikeseloojangu ja péaikesetdusu vahelisel
ajal tuleb selle valtimiseks:

e kasutada pimedal ajal katmata kehaosadel sdésetbrjevahendit, mis
sisaldab DEET (BENs 100) vdi ikaridiin (Autan) toimeainet,

e magada saasevorgu all, mis on vdimalusel sdasetdrjevahendiga
immutatud,

e héavitada saasetdrjevahendi abil sédsed magamistoast,
¢ kontrollida akna- ja uksevérkude tihendust,
e alustada digeaegselt malaariavastast profiilaktikat.

Malaariaohtlikesse piirkondadesse soitvatel inimestel on soovituslik votta
profulaktikaks malaariavastaseid ravimeid. Kdige sagedamini kirjutatakse vélja:

Malarone (Atovakvoon/proguaniilvesinikkloriid)
e Ravimi vdtmist alustada 1- 2 paeva enne malaariaohtlikku piirkonda
jéudmist,
e v0tta ravimit Uks kord péevas reisil olles,
e jatkata ravimi vdtmist 7 paeva jooksul parast malaariaohtlikust piirkonnast
lahkumist.
Lariam (Meflokviin)
e Ravimi vdtmist alustada 2-3 nadalat enne malaariaohtlikku piirkonda
jéudmist,
e v0tta ravimit Uks kord nadalas, alati kindlal nddalapéeval,
e jatkata ravimi v8tmist nelja nadala jooksul parast malaariaohtlikust
piirkonnast lahkumist.

Nouanded

e Po6orduge hiljemalt 2- 4 nddalat enne reisi oma perearsti v0i infektsionisti
poole, kes ndustab Teid malaariaravimi vétmise suhtes.

e Enne malaariaravimi valjakirjutamist teavitage arsti, kui p&ete kroonilisi
haigusi vdi kui olete lapseootel.

e Juhul, kui haigestute endeemilises piirkonnas olles v&i kolme kuu véaltel
tekkib kérge palavik, péérduge koheselt kohalikku haiglasse voi
erakorralise meditsiini osakonda.
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