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KUUNTE SEENHAIGUS

Klunte muutuste peamiseks pohjuseks on seenhdigisa seened sutavad toiduks
naha sarvaineKulnte seenhaigus on laialt levinud, eriti vaneeeas

Haigestumine

Kutuned muutuvad kollaseks voi kollakashalliks, ratkesd tuhnmuvad ja paksenevi
kiune alla vBib moodustuda pehme mass. Algul agusaahud tagasihoidlikud
esineb varvaste vahede kihelust, ketendust, hadwsnd Kilneplaadi muutuse
tekivad tavalisk hillem - kiois muutub vabast servast paksemaks, kollasen
Monikord on naha kollakaid triipe, mis kulgevad képlaadi sees. Ajapikku muutus
kiuneplaadis sivenevad, haarates kogu kiilne. Kahjus kiiineosade &aralikami
ei anna tulemusi. Haigus veneb, pdhjustades ebamugavust ja valu liikumigeg
tekitades lisaks ka psiihhosotsiaalseid probleeriénte seenhaigusesse tuleb suh
tOsiselt, isegi kui haiged kiitined hada ei tee, tsegdib levida ka teistele kehaosad:
Kdige esmalt, tavalisehaigestuvad suurevarba kiined, harvem sérmekidiigd on
kiinte seenhaigusest haaratud ka varbavahed jglihasel juhul esinevad naf
punetus, ketendus, I6hed, villid ja vesine e

Levik

Kiinte seenhaigus voib levida ka teistele kehade, ta on nakkushaigus. Mis vee
hullem -haige levitab haigustekitajaid imbritsevasse kes#&kpohustades sellega o
pereliikmeid, ldhedasi ja tuttavaid. ldeaalsete&sikupaikadeks on uldkasutav
ruumid - ujumisbasseinid, saunad, duSiruumid, vdir spordisaalid jne. Soe ja niis
keskkond on seenhaiguste tekitajate parim kasvag

Kuidas ravida?

Kidnte iseeneslikku paranemist ei toimu. Lokaalsagist tavaliselt ei piisa. Diagno
tuleks kinnitada seente kulviga, sest ravi on gidaee ja kdlis. Ainus véimalus kutnt
seenhaigusest vabaneda on kasutada suukaudselthigesevastaseid tablette. R
maarab arst, olenevalt nakkuse tuubist ja ulatugtsti kestab s6rmekttnte puhu
nadalat, varbakiinte puhul -16 nadalat. Ravikuuri I6ppedesi pruugi kulnte
kahjustus olla valja kasvanud, ehkki seened ontatin. Kllnte téielik tervenemir
vOib votta terve aasta, kuna kiiined kasvavad asdg

Kdrvaltoimed
Kdrvaltoimetena voivad esineda kdhuvalu, voi kelkgfire Kui I60ve esineb laial ale
voi el mooddu mdne paeva jooksul, on soovitav podadoma arsti poo

Reeglid, mis aitavad vAhendada seenhaigusesse nakaise ohtu:
* Voimalusel kandke lahtise varbaota jalandusid,;
» Kuivatage jalad alatioolikalt, eriti varvaste vahed;
» Valtige jalgade higistamis
« Kasutag higistamisvastaseid vahend
» Kandke uldkasutatavates duSiruumicsaunades ja ujulates rannaki
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» Valtige jalgade higistami
» Arge kasutage iste kateratiku

» Desinfitseerige oma jalandusid regulaarselt spat®$e seenevasta:
aerosoolidega CUTASEPT F; CUTASEPT FP.
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