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KLAMUDIOOS

Klamidioosi pohjustamikroorganism nimega Clamydia trachom:

Klamidioos on suguhaigus, mis levib kaitsmata-, paraku4ja suuseksi aja
Esimesed haigustunnused ilmneve- 4 paeva jooksul péarast nakatun
Klamudioosi puhul ei esine 50% meestest ja 75%estisnrkimisvaarseid kaebt

Seega on haigusel varjatud kulg, mis tdhendabgkatumisel hakkab haigustekite
kall kiiresti paljunema, kuid ei pdhjusta kaeb- nakatunu ise ei teagi, ta haige on.
Klamidioosi vdib edasi anda ka siis, kui nahtuge|

Haigustunnuse:

Naistel on tuupiliseks kaebuseks rohkenenud etifgest, kihelus suguelundites
ebamugavustunne kusitis. Voolus tupest on vaheesine, hillem klaasje Mehed
kaebavad kipituskihelustunnet kusitis, valulikkust urineerimi¢ Klamudioos voik
kahjustada mitmeid organeid ja kudesid, avaldudesteks liigesevaluden.
silmapdletikena jne.

Tlsistused:

Naistel on peamiseks tusistuseks vaikese vaagnaitdupOletik. kui klamidioos jaal
oigel ajal avastamata, vOib pdletik kanduda tupestmakakaelas munajuhadesse
munasarjadesse. Krooniliseks muutunud pdletik wibmistada munajuhad, mistd
naisel pole enam vdimalik rasestuda. Suurenet emakavaliseks raseseks. Rase
klamutdiahaige naine vOib sUnnituse kaigus nakatada vaststindinut, pdhjustac
talle konjuktiviiti, pneumooniat, keskkdrvapdletikkjt. haigusi. Naine vo0ib jaac
viljatuks!

Meestel on peamiseks tusistuseks eesné- ja munandipdletik, mivdib pdhjustada
potentsi langust, viljatust ja muid komplikatsioc Nii meestel kui naistel voi
klamudioosi tagajarjeks olla Reiteri sindroom, enilpuhul esinevad korraga |
kusetorupdletik, silma limaskesta poletik kui kegdise poOletik. Materjal aallilsiks
voetakse naistel emakakaelast ja meestel ure

Ravi:
Klamiiidia allub reeglina suhteliselt hasti ravii#djuhul kasutatakse- 14 péevaseid
ravikuure vastavatantibiootikumidega, aga on voimalik ka ravi Uhels@t annustega.
Nait: Doxycyclinum 100 mg 2x paev- 7 paeva.

Tetracyclinum 500 mg 4x péevi- 14-21 paeva.

Kahjuks esineb ka klamudioosi vorme, mida on a&lnieaske vélja ravida, kui
nendelgi juhtudel aitavad pikaajalised antbiootikumrid patsiendi kaebt tunduvalt
vahendada. Pdhjuseks on sageli aastaid kestnudikpbiee protsess, pidevad uu
nakatumised vdi organismi kaitsevdime oluline n@egaine
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Ravida tuleb samaaegselt seksuaalpartnereid, olenemata partnerite uurir
tulemustest.

Hoidumine:

Monogaamia e. vahekorrad ainult Ghe kindla inimesea.
Turvaseks.

Kondoomi kasutamine.
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