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KANDIDOOS

Kandidoos on inimese normaalse mikrofloora hulka kuuluva parmseene Candida albicansi tekitatud pdletik, mis
tekib teatud tingimustel organismi vastupanuvdime vahenemisel. Candida albicansi on parmseen, mida esineb
terve inimese nahal, suus, seedetraktis ja valistel suguelunditel.
Kandidoos on parmseente liigse vohamise tulemusel tekkiv seisund, mis v&ib haarata nahka, kuusi, suud,
soogitoru, sooletrakti vdi valiseid suguelundeid. Immuunpuudulikkuse korral véib kandidoos levida kogu
organismis, haarata mitmeid elutahtsaid organeid ning digeaegse ravi puudumisel osutuda eluohtlikuks.

Tekkepohjused, riskifaktorid

e Seedetraktis tekib kandidoos seente ja bakterite vahelise tasakaalu hairumisel, mille pdhjuseks vdib olla
antibiootikumiravi, sooleparasiidid, krooniline kdhukinnisus, krooniline koéhulahtisus, liigne alkoholitarbimine.
Sodgitorupdletik ehk soordsofagiit tekib enamasti AIDSi haigetel vdi vahivastast keemiaravi saavatel inimestel,
monikord vdib haigus tekkida ka maosisu tagasivalgumise ehk reflukshaiguse tisistusena.

¢ Nahal soodustab kandidoosi tekkimist suhkurtobi, rasedus, pikaajaline hormoon-, antibiootikum- vdi keemiaravi,
Ulekaalulisus (tekib nahavoltide higistamine ja hddrdumine).

e Sormede haigestumist soodustab t66tamine niisketes tingimustes ning kodukeemia rohke kasutamine.

e Suus soodustavad parmseene vohamist suhkurtdbi, hormoonravi, halvasti sobivad hambaproteesid,
suitsetamine ning vahene suljeeritus.

e Suguelunditel soodustavad vaginiidi ehk tupepdletiku teket antibiootikumide kasutamine, rasedus,
rasedusvastaste tablettide kasutamine, suhkurtdbi, immuunpuudulikkus ning kemikaalide Uleligne kasutamine
intiimhtgieenis. Meestel pdhjustavad parmseened peenise pea pdletikku ehk balaniiti.

Simptomid

¢ Nahavoltides (kubeme-, kaenlaalustes ja kbhunahavoltides ning rindade all) esineb tugevalt punetav ning sageli
leemendav pindmine nahakahjustus. Péhikolde Uimber on palju samasuguseid vaikseid koldeid. Iseloomulik on
aeg-ajalt tekkiv voi pidev naha siigelemine.

e Kate haigestumisel tekib tavaliselt sérmede vahele sltgelev voi kihelev piirdunud punetav ja leemendav
pindmine nahakahjustus.

e Kullnte haigestumisel tekib ktlnevalli piirkonnas moddukas turse ja punetus, kudnevallile vajutamisel voib
erituda veidi kreemitaolist eritist, kUnele tekivad kollakad alad.

e Suu kandidoosile ehk suusoorile on iseloomulik paha maitse ning punetus ja péletav tunne suus, valge katuga
kaetud keel, limaskestade kipitus, mis voib péhjustada ka haavandit suunurgas.

e Sodgitorus voib vohamine olla simptomiteta, sageli on samaaegselt nakatunud ka suu ja neel.

e Tupe kandidoosile on iseloomulik sigelemine, tupe limaskestade turse ning punetus ning teraline
kohupiimataoline limaskestadele kleepunud valgevoolus.

e Balaniidi ehk eesnaha pdletiku korral on enamlevinud simptomid sugelus, punetus ning vahel ka poletav
valulikkus.

Uuringud haiguse diagnoosimiseks

e Sageli pole uuringuid vaja teha, diagnoos pannakse iseloomuliku haiguspildi pohjal.

e Ebaselgetel juhtudel véetakse kahjustatud piirkonnast materjali ning seente kindlaks tegemiseks uuritakse seda
laboratoorselt.

e Kandidasepsise ehk veremirgistuse kahtlusel tehakse haigustekitaja uurimiseks vereanaluus.

Ravivdéimalused

e Suu kandidoosi raviks on seentevastase toimega suuveed, suus lahustuvad tabletid ning suu limaskestale
maaritavad kreemid ja geelid.

e Sodgitorusoori ravitakse seentevastaste tablettidega.

o Nahakahjustuste korral maaritakse seentevastaseid lahuseid voi kreeme, vajadusel vbetakse lisaks ka-ravimeid.
Ravitav nahapiirkond tuleb hoida véimalikult puhas ja kuiv.

e Tupe ja paraku seeninfektsiooni raviks kasutatakse raviktinlaid ja kreeme.

e Suguelundite seenpdletiku korral tuleb ravida mdélemat seksuaalpartnerit, kuna nakkus levib sugutihte ajal thelt
inimeselt teisele!

e Kandidasepsise puhul sistitakse seentevastaseid ravimeid veeni.

Paranemine

o Patsientidel, kellel tekib kandidoos suus, nahal vbi tupes, modduvad vaevused tavaliselt monepaevase
seentevastase raviga, jatmata mingit pusivat kahjustust, kui ei ole kaasuvaid kroonilisi haigusi.

e Norgestatud immuunsisteemi korral véib kandidoos ravile halvasti alluda ning hilinenud ravi puhul levida kogu
organismis ja osutuda eluohtlikuks.

e Haiguse kordumise valtimiseks on oluline kindlaks teha Candida albicansi vohamist soodustavad tegurid.
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Soovitused patsiendile

Taitke Uldisi hligieenindudeid ja kasutage ainult isiklikke hiigieenivahendeid.

Kasutage Idhnavaba seepi, valtige duSigeele ja teisi keemilisi vahendeid (nt vannivaht, higieenilised spreid jm)
tupe piirkonnas.

Eelistage vannile dussi. Kuivatage suguelundite piirkond tupsutades korralikult kuivaks.

Arge kasutage I8hnastatud sidemeid, tampoone ja tualettpaberit.

Eelistage puuvillast aluspesu. Peske pesu vahemalt 61°C juures voi triikige pesu parast pesemist.

Sukkpliksid peaksid olema puuvillase vahetiikiga. Vahetage iga paev aluspesu ja sukkpiikse. Arge kandke liiga
kitsaid sukkplkse voi pukse.

Valtige seksuaalvahekorda kuni infektsioon on taiesti kadunud.

Véltige marja ujumistrikoo voi niiskete riiete kandmist pika perioodi valtel.

So606ge sageli jogurtit. Vahendage toidus suhkru ja alkoholi sisaldust (parmseene lemmiks6o6gid).

Kui véimalik, valtige sagedast vdi pikaajalist suukaudsete antibiootikumide kasutamist.

Hoidke oma kehakaal normi piires, parmseen kaldub kasvama ulekaalulisuse puhul tekkivates nahavoltides,
eriti rindade, kdhu ja hdbeme piirkonnas.

Kui olete diabeetik, hoidke veresuhkru tase kontrolli all.
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