Kui haavandit ei ravita, vBivad Teil esineda jargmised probleemid: C(\,: Tartu UllkOOIi Klllnikum

e maoverejooks;
e sooleseina voib tekkida auk;

e haavand vdib pdhjustada armkoe, mis takistab toidu liikumist maost
soolde.

Kui Teil esinevad nimetatud haigusnahud voite vajada haiglaravi voi
operatsiooni.

Haavandite taastekke ennetamiseks

tehke labi vajalik ravi;

votke kaiki arsti poolt maératud ravimeid; Kaksteistsormikuhaavand
kéaige regulaarselt jarelkontrollis;

kui haigusnahud kestavad voi Teie tervislik seisund halveneb,
konsulteerige oma arstiga.

Hoiduge:

e suitsetamisest;

e arge votke aspiriini, ibuprofeeni vdi naprokseeni. Kiisige oma
arstilt, kas voite kasutada valuvaigistina atsetaminofeeni (nt.
Tylenol).

Hoolitsege oma tervise eest:

e s00ge kahe voi kolme suure sé6gikorra asemel paevas
sagedamini, aga vaikseid toidukoguseid.

¢ Puhake piisavalt.
e Olge kehaliselt aktiivne, jargides oma arsti soovitusi.

» Arge tarbige magu arritavaid toite ja jooke. Arritavate jookide hulka
kuuluvad kohv, koolajoogid ja alkohol.
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Kaksteists6rmikuhaavand on limaskesta kahjustus peensoole
algusosas. Kaksteistsdrmik ihendab magu ja peensoolt. Kaksteistsdrmiku-
haavand tekib, kui maohape héavitab ara osa soole limaskestast.
Normaalses seisundis on limaskest maohappe eest kaitstud, kuid
monikord on kaitse ebapiisav ning Teil vdib tekkida haavand. See vdib
juhtuda mitmel viisil:

e bakter, mida nimetatakse Helicobacter pylori on peaaegu kdikide seda
thlpi haavandite pdhjustajaks.

e Mo0ned ravimid, nagu naiteks aspiriin, ibuprofeen ja naprokseen vdivad
samuti pdhjustada seda tlilipi haavandeid.

e Teil on suurem tdendosus haavandi tekkeks, kui Te suitsetate.

e Ained, mis suurendavad maohappe produktsiooni, hagu naiteks
kofeiin, vbivad suurendada haavandite tekkeriski ja p&hjustavad valu
tugevnemist.

o Arvatakse, et ka stress soodustab haavandite teket, kuid selle osakaal
haavandite p6hjustamises ei ole veel selge.

¢ Inimestel, kelle perekonnas on esinenud kaksteistsdrmiku
haavandtdbe, on suurem risk haavandite tekkeks. Kaksteistsdrmiku-
haavandid esinevad meestel neli korda sagedamini kui naistel ning
esinemissagedus on kdrgeim vanusegrupis 40 kuni 50 eluaastat.

Haiguse simptomid

e Nariv vbi kdrvetav valu tlakdhus;

¢ valu, mis leeveneb s66misel vdi parast happesust vahendava ravimi
votmist;

e valu, mis tugevneb paar tundi parast vdi vahetult enne s6omist;

o valu, mille peale Te 606sel Ules arkate.

Kui haavand veritseb, vdib oksemassides esineda erepunast voi
kohvipaksu meenutavat verd ning valjaheide v8ib olla musta varvi.

Uuringud

Teie arst kisitleb Teid haigusnahtude ja eelnevalt pdetud haiguste kohta
ning teen Teile seejarel labivaatuse. Teile vBidakse maarata ks v6i mitu
allpool nimetatud uuringutest.

e Rontgenoloogiline uuring. Selle uuringu labiviimiseks peate jooma
kontrastainet baariumsulfaati. Nimetatud vedelik vdimaldab arstil ndha
réntgenpildil haavandit.

e Vereanalllsid, et maarata kindlaks mikroobid, mis p&hjustavad
haavandite teket.

o Vereanallis kontrollimaks aneemia olemasolu. Kui Teil esineb veritsev
haavand, vdib sellega kaasneda aneemia e kehvveresus.

e Endoskoopiline uuring, mille kaigus on arstil peenikese painduva toru
ja vaikese kaamera abil vbimalik ndha haavandit. Toru viiakse makku
suu kaudu.

e Spetsiaalne uuring, mida nimetatakse biopsiaks. Teie arst votab
peensoole algusosast vaikese koetuki laboratoorseteks analtiusideks.

Ravi

Haavandi esinemisel on oluline seda ravida. Ravi korral:
e tunnete vahem valu;

e Teie haavand paraneb;

e ennetatakse teisi probleeme, mida haavand v6ib p6hjustada ja
hoitakse ara haavandi taasteke.

Arsti korraldusel peate I6petama selliste ravimite nagu aspiriin, ibuprofeen
ja naprokseen votmise.

Teie arst vOib méaarata teile:

e antibiootikume H. pylori raviks;

e antatsiide ehk maohappevastaseid ravimeid;

e ravimi, mis vahendab mao poolt produtseeritava happe kogust;
e ravimi, mis kaitseb haavandit imbritsevat piirkonda.

Voimalik, et peate ravimeid votma pikka aega ning muutma oma sé6mis-
harjumusi, samuti pé6rama suuremat tdhelepanu oma tervise eest
hoolitsemisele.

Paranemine

Nimetatud tudpi haavandid paranevad ravimisel, kuid nende tekkimine
vOib korduda. M&aratud ravimit tuleb tarvitada regulaarselt. Sellega
vahendate haavandi taastekke vdimalust.
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