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IHTUOOS EHK KALASOOM USTOBI

» Ihttoos on parilik nahahaigt
« Madlemad vanemad vdivad ise olla terved, kuid kahdeuse geeni ja saa
ihtlioosihaigeid jarglas
e |htlioosi puhul on nahasarvk rakkude uuenemine kiirenenud vdi ner
irdumine aeglustunu
Ihtioos ei ole nakkav.

Sagedasemad ihttioosivormi

* Vulgaarne ihtlioos
Paritav autosoomdominantselt, s.t. haigus avaldaiguse geeni saanud jarglas
sOltumata soost. Sagedus 1:-1:2000 (1 haigusjuht 252000 sunni kohta.) Avaldu
esimese eluaasta jooksul. Valkjaspruunid, jahujarmased katavad peamist
jasemete sirutuspindasid, kaela, otsmikku. Peopgsaalatallad vdivad olla rohke
nahavagudega, monikord kaasneb allergiahaigus iline dermatiit. Haigust ei se
enne sundi diagnoosida.

o X —liiteline ihttioos.
Paritav Xfiiteliselt, s.t. haigestuvad poisid, kuid nendal d@ivad olla haiguse gee
kandjad ning neil vbivad stndida ihtiioosihaiged agoj Sagedus 1:20-1:9500.
Avaldub imikueas.
Keha, jasemeid katavad pruunid, tihedalt kinnitusadmused. Peopesades, taldad
naol 166vet tavaliselt ei ole. Haigust saab enmalsdiagnoosida

* Lamellaarne ihtioos
Paritav autosoomretsessiivselt, s.t. haigus avarlubjarglane onsaanud mdlema
vanemalt haiguse geeni, ehkki vanemad ise on ter8adedus 1:300 000. Haig
avaldub sunnil. Laps stinnib nn. kilekestas, mis aduib esimese elunadala jook
ning kujunevad tumepruun
laiad, plaaditaolised soomused. Lisaks nahanéle on iseloomulikud valjapool
pooratud silmalaud ja huuled, armistav juuksetusjlnke muutusec
Termoregulatsioonihéirete tottu vOib soojade ilngadaekkida Ulekuumenemisol
Haigust saab enne siindi diagnoos

Harvemate ihtiioosivormidena vaib ette ulla jargmisi:

* hystrix —ihtlioos

* villiline ihtioos

» kaasasundinud ihtlioosisarnane naha pu

* harleguin-beebi
ihtloos simptoomina erinevate stindroomide korrédpuhul peale nahanahtude v
esineda ka narvisusteemi, silmade, korvade, harensistletjine. muutus
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Ravi
Ihtlioosihaige naha seisundit on vdimalik ravimite regulaarse nahahooldust
parandada, kuid taielikku tervistumist ei saavu

Ihtlioos
e on parilik
* eiole nakkav
e on eluaegne

NUUd, kui sa tead ihtloosist rohkem, suhtu ihtlwaigetesse kui muudesse
uhiskonnaliikmetesse!

Koostaja: Maie Kaasik
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