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Halaasion ehk rahetera
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Mis on halaasion ehk ,rahetera“?

Halaasion on silmalau rasundarme ummistus. Silmalau sees on
tunda vaike sdlm mis aeglaselt suureneb. Nahavérvus halaasioni

umber on normaalne voi roosakas. Halaasion ei ole tavaliselt valulik.

Diagnoosimiseks poorduge kindlasti silmaarsti poole.

Mis halaasionit p6hjustab?

Halaasionit pdhjustab rasundarme (Meibomi ndare) ummistus.
Meibomi naare niisutab laugusid seestpoolt. Kui nddrmes koguneb
rasune eritis, pohjustab see ummistuse lau sees. Naare vdib
ummistuda pdletiku-, tolmu-, véorkeha voi trauma tottu.

Kuidas ravida?
Halaasion v6ib avaneda jargmiste ravivotetega:

e Kkuiva soojusega silmale — nt. soe lusikas kinnistel silmalaugudel
2 min.

e Laumassaaz silmalaule — masseerige ornalt sdrme voi
vatipulgaga paistetanud ala, suunaga lau vélisnurga poole.
Tehke massaazi umbes 1 minut, 4 korda paevas, Uhe kuu véltel;

e Vajadusel mé&arab silmaarst Teile antibiootilised silmatilgad voi
silmasalvi.

Kaua halaasion pusib?

Massaazi voi silmaarsti poolt kirjutatud ravimiga peaks halaasion
Uhe kuu jooksul taanduma. Aegajalt avaneb ummistunud naare ka
ise.

Kui halaasion on suur ning on kestnud juba rohkem kui kaks kuud,
tuleb teostada véike operatsioon ja halaasion avada.

Kuna peaks silmaarsti juurde péérduma?

Kui halaasion ei taandu Uhe kuu jooksul parast massaazi,
kuiva kompressi ja ravi.

Paistetus suureneb.
Silmalaugudel tekib punetus ja paistetus.

Koostaja: silmakliiniku vanemdéde Signe Koort



