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Paranemise aeg sOltub teie seisundist operatsiooni ajal, operatsiooni
raskusastmest ja tusistuste esinemisest. Enamikel juhtudel peaksite
ennast tunduvalt paremini tundma 2-3 nadala méédudes. Siiski on
tdendaoline, et kulub ligikaudu 6 nadalat enne téielikku operatsioonist
taastumist ja tavapérase jou ning energiataseme saavutamist.

Kodune enesehooldus
o Jargige arsti poolt maératud ravi. Kéige regulaarselt jarelkontrollis.
« Arge suitsetage.

e Vailtige selliste ravimite votmist, mis arritavad magu, nagu néaiteks
aspiriin, ibuprofeen ja naprokseen.

e S00ge tervislikult. Mitu vaikest sd6gikorda paevas on parem kui 2-3
suurt einet. Jargige arsti poolt maaratud dieeti.

e Valtige kohvi, kaasa arvatud kofeiinivaba kohv, karboniseeritud joogid
ning toidud ja joogid, mis v@ivad arritada magu, nt. alkohol.

Haavandite penetratsioon
ja perforatsioon

e Puhake ja magage piisavalt.
o Olge kehaliselt aktiivne ja jargige oma arsti soovitusi.
e Kui Teie vaevused kestavad vdi suurenevad, kontakteeruge arstiga.
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Penetratsioon ja perforatsioon on maohaavandite vdi soolestiku tlemise
osa haavandite tisistused. Haavand on limaskesta lihaslestet l&biv
kahjustus. Kui haavand tungib Iabi kdikide seinakihtide ja avaneb
kéhubdnde, nimetatakse seda perforatsiooniks. Kui haavand tungib
teistesse laheduses asuvatesse organitesse voi kudedesse, nimetatakse
seda penetreerivaks haavandiks.

Nimetatud haavandittiiibid on ravimata jatmisel raskekujulised ja
eluohtlikud. Haavandid tekivad, kui maohape ja seedemahlad havitavad
ara osa soole- v8i maolimaskestast. Normaalses olukorras on nende
organite limaskest kaitstud maohappe stévitava toime eest, kuid moénikord
teatud tingimustel kaitsmine ebadnnestub ning tagajarjeks on haavandite
teke. Haavandid vdivad areneda vélja aeglaselt mitme kuu jooksul vdi
kiiresti mbne paevaga. Kui haavand siiveneb, vbib see penetreeruda
maoseina voi sellistesse organitesse, nagu pankreas ja maks.

Haavandite tekkimise riskitegurid

Sagedasemad haavandite tekkepdhjused on:

e mikroob Helicobacter pylori (H.pylori);

o pikaajaline poletikuvastaste ravimite, nagu aspiriin, ibuprofeen ja
naprokseen kasutamine.

Haavandid esinevad sagedamini suitsetajatel. Ained, mis tdstavad

maohappe produktsiooni, nagu naiteks kofeiin, vdivad suurendada

haavandite tekkeriski ja p&hjustavad valu tugevnemist. Arvatakse, et ka

stress aitab kaasa haavandite tekkele, kuid selle osakaal haavandite

pdhjustamises ei ole veel selge.

Sumptomid

Haavandi perforatsiooni simptomiteks on:

e jarsku algav tugev ulakéhu valu;

e (Ulakdhu puutetundlikkus;

e kahvatus, ndrkus, pearinglus, kilmavarinad;
e Kkiire, pindmine hingamine;

e kiire pulss;

e musta varvi vbi verd sisaldav véljaheide.

Penetreeriva haavandi simptomiteks on:

e valu, mis kiirgub selga;

e valu, mis tugevneb d60siti;

o toit v@i antatsiidid leevendavad valu vaid vahesel maaral;
e palavik.

Uuringud

Tusistunud haavandite korral v8ib tekkida erakorralist tegutsemist vajav

olukord. Teie arst kiisib Teie simptomite kohta ja teeb Teile labivaatuse,

eelkdige uuritakse kohtu. Teile vdidakse teha tks voi mitu alljargnevatest

uuringutest:

e vere ja uriini laboratoorsed analiitsid,;

e rontgenuuring;

o seedetrakti Glemise osa endoskoopia (protseduur, mille kdigus on arstil
voimalik peenikese painduva toru ja vaikese kaamera abil nédha
haavandit. Toru viiakse suu kaudu seedetrakti llemisse ossa).

Ravi/ Protseduurid

Kui haavand on labistanud kogu koe, p&hjustab see kdhuddnes
veritsemist. Kui Teil on tekkinud verejooks, siis Teid hospitaliseeritakse,
kompenseeritakse verekaotus ja tehakse operatsioon ava sulgemiseks.

Haiglas olete hoolika jalgimise all. Teile vBidakse viia nina kaudu makku

sond, et aspireerida maosisaldist.

Edasine ravi vdib hdlmata:

e ravimeid, mis vahendavad maohappe produktsiooni voi kaitsevad
paranevat piirkonda;

e 24tunnist vedelikudieeti, kui olete taas vdimeline s66ma; sellele
jargneb pehme dieet ning tavaparane sodgivalik, sdltuvalt mao
paranemise kiirusest;

e antatsiide 1 ja 3 tundi parast s6dgikorda ning enne magamaminekut;

e antibiootikume, kui Teil esineb infektsioon;

e valuvaigisteid.



