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HAAVANDILINE KOLIIT

Toidusoovitused haavandilise koliidi &genemise aj

piisav kalorite kogus on 35 kcal kehakaalu kg kgiiavas, mis saavutata
suurema susivesikya valgukogusegévalku 1,5 g kehakaalu kohta paevas)
kasutada laktoosivaest dieeti, kui on teada hipadeka vOi kui piimatoote
suurendavad vaevt

kasutada valistamise dieeti ehk valtida seda, eeswsi suurend:

kasutada vajadusel kiudainevaest dieeti, kiud- nii ligniin, tselluloos kui ka
pektiin —véhendab vee reabsorptsiooni jAmesc

proktiidihaigel vdib domineerida kdhukinnisus jaga kiudainevael dieet nell

haigeil ei ole otstarbek

Toidusoovitused haavandilise koliidi remissiooni &l

kasutadardhem piimatooteid, juhul kui piim pdhjustab kéhbjust je kdhu
lahtisust, kuigi hipolaktaasiat ei esine haavaselikoliidi haigei sagedamini
kui Uldrahvastikus ja laktoosivaest dieeti vajat&sul hiipolaktaasia puh
otstarbekas voib olla kiudeéevaene dieet
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