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GLAUKOOM

Selle infolehe eesmark on selgitada patsiendilekglami olemust ja ra-véimalusi,
samuti ohtusid, mis kaasnevad glaukoomi ravigaadmata jatmiseg

Glaukoomi olemus

Glaukoom on krooniline silmahaigus, mille puhul e&gsnarvi kahjustuse pdhjuse
on enamasti silma siserdhu tdus, kuid mdnikord lankgpomi teke vBimalik ka mada
silmardhu juures. Silma siserdhu tdus on tingituchasisese vedeliku aravoolutee
haigwslikust v6i vanusega kaasnevast ummistumisest. nikdai haiguse korral vii
silmanarvi kahjustus vaatevalja Uha suureneva la@lgaseni. Olenevalt soodustaval
kdrval- teguritest vdib nagemisvdoime kuude voi aastate gabkaielikult kaduda
Glaukoomi mvi eesmark on peatada nagemisnarvi kahjustusensfinee. Haigus
avastamisel ei ole enam vfimalik taastada juba inuké narvikiude ega selle
vastavat kaotatud ndgemisve

Glaukoomi ravivoimalused

e Medikamentoosne ra\- silmatilkade voi tablettide dsutamine silma siserdl
alandamiseks. Silmatilgad vahendavad silma kamteieu teket voO
soodustavad selle &aravoolu, alandades seega silseablsku. Iga ravim
vOimalikud kérvaltoimed on kirjas selle ravimi inébel ja neid selgitab Teile |
raviarst.

e Laserravi kasutatakse juhul, kui ravimitega ei dnnestu sisisardhku vajaliku
maaral vahendada. Laserravi efekt on ajutine, esad-2 aasta

e Glaukoomi operatiivne ravi - silma siser6hu alandamine operatiivsel teel,
eelpool mainitud ravimeetcd on efektita. Glaukoomi operatsioon teostats
Uldjuhul kohaliku tuimestusega, kuid vajadusel ldnérkoosis
Enamasti tehakse glaukoomi operatsiooni kaigusasieskambri nurka ava,
voimaldada liigsel silmasisesel vedelikul vooldtadskesta all: Sealt imendub
vedelik veresoontesse ja silma siserdhk langeb. $@tudel operatsioor
tagajarjel silma siserbhk langeb ja haiguse edasimeg peatub. Monikord tule
peale operatsiooni tarvitada ka rohku alandavandagilku. Véimalik on korduy
operatiivne ravi.

Palun pidage meeles, et dnnestunud glaukoomi opesaton ei paranda silme
nagemisteravust. Operatsiooni eesmark on haiguse gt@amine.

Vo6imalikud tusistused
Vaatamata operatsiooni hoolikale teostusele nirekweahtsele e- ja jarelravile eiole
kirurgiline ravi kunagi riskivab:

» Glaukoomi operatsioon voib esile kutsuda katarekk hallkae teket vdi soodusts
juba olemasoleva katarakti sivenemist, vahendaskggasnagemisteravust. Kui katar
kahjustab nagemist margatavalt, vdib silrjada katarakti kirurgilist rav
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» Véimalik on silma madapdletik sellest tulenevaye@iskahjustusega (ca Uks juht
5000 operatsiooni kohta).

* Umbes viiel juhul 100 operatsiooni kohta esindima alardhku ja/vGi soonkes
irdumist. Need hairethanduvad enamasti iseenesest, kuid korduva omernaityajadus
pole valistatud.

» Esineb mod6dukaid verejookse silma eeskambrissamisti paranevad need il
ravita, kuid hairivad ajutiselt nagemisterav

e Harva vOib parast operatsiooni tekkida nrhaloomuline glaukoom, mis tahenc
silma sisevedeliku ringvoolu hairumist koos silmsesdhu drastilise kdrgenemise
valuga. Seisund nduab operatiivset sekkumist ningb-olla ka silmalaats
eemaldamist. Selle tUsistuse tagajarjel voib patisiedagemnne pusivalt halvenec

e Vaga harva podhjustavad tuimestussustid launaahjustust ja veel harvemi
silmamunatagust verevalumit koos nagemisnarvi lsbgega. Viimane tusistus esir
eriti harva, kuid voib I6ppeda silma téaieliku pinusege

Parast operatsiooni

Operatsioonijargses ravis kasutatakse muude ravimitgas silma pupilli laiendava
tilku. Seetdttu on patsiendi ndgemine ajutiselt fem 2 nadalat) hairitud. Soovital
patsiendil selle aja jooksul mitte autot juht

Kisimuste korral ning $iateabe saamiseks p66rduge palun oma raviarievdoole
Taiendavat infot glaukoomi kohta leiate ka kodulehgelt
www.glaukoom.ee

Kui Te tulete glaukoomi operatsioonile

. Palume Teil enne operatsioonile tulekkodus silgdua ning votta om
igapéevased ravimid.

. Votke ravimid kaasa ka ulejdénud paev

. Tulge SA Parnu Haigla Paevaravi osakonda kokkuwdp#jaks (Uldjuhul kell 1
hommikul).

. Uleriided jatke riidehoidu, jalga pange vahetusgitk

. Riietuge mugavalt eperatsioonile [&hete oma riiete

. Registratuurist ei ole vaja labi minna, tulge lrrksele Paevaravi osakon

. Enne operatsiooni kontrollivad Teid nii dde kuidast

. Osakonnas viibimine voib kesta kuni kella 1+ni.

. Operatsioonipéeval polubatud autot juhtida.

. Einestada on vdimalik 1. korruse kohvik

Kisimuste korral ning lisateabe saamiseks p66érdugpalun oma raviarsti voi e
poole, tel. 44 73 458

Koostajakirurgiakliiniku tlemdde Pille Kaari

Koostatud/ taiendatud/ Glevaadatud 2



