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Ganglioni tsiist on tursunud kotike naha all. Kotike on kinnitunud Ravi

kf)ﬁlusetupe vOi “igesekihnu kUlge Tslst sisaldab VEdelikkU, mis Kui tsist ei pahjusta Va|u1 p0|e ravi Vaja_ Kui see on Va|us’ asetage
sarnaneb liigestevahelisele vedelikule. 3- 4 korda paevas sellele kohale 20-30 minutiks jaad. Véite votta ka
Tsusti suurus vBib varieeruda herneterast kuni golfipalli suuruseni. poletikuvastaseid valuvaigisteid nagu aspiriin voi ibuprofeen.
Ganglioni tsust esineb enamasti randmel, sérmeliigeste otstes, Tsustivedeliku saab ndelaga eemaldada, kuid tsiist taitub

sorme all. Neid voib esineda ka jalgadel. vedelikuga uuesti. Arge proovige tsiisti katki teha. Kui see ka esialgu
Ganglioni tsusti tekkepdhjused ei ole teada. aitab, taitub tsust hiljem uuesti vedelikuga ning te vdite oma rannet

vOi sdrme tdsiselt vigastada.

, Kui ganglioni tstist on valulik, piirab aktiivsust vdi on lihtsalt inetu,
R e vOib selle kirurgiliselt eemaldada. Kirurgiline eemaldamine tdéhendab
vaikest sisselbiget, mis paraneb kiiresti ning jatab vaikese armi.

A. tsust kaeseljal
B. tstist randme sisekdljel
Sumptomid

Ganglioni tsistiga voite Te tunda ebamugavust voi valu. Monikord
tsusti piirkond paistetab v6i moondub.

Monikord kaob tsist iseenesest, on seda siis ravitud voi mitte. Kui
tsuist on valulik voi segab teie tegutsemist, voib olla vajalik kirurgiline
sekkumine. Kuid ka kirurgiliselt eemaldatud tsist vdib tagasi tulla.

Vasakul randmel olev tsiist

Uuringud
Perearst vOib votta ndelaga proovi tsusti vedelikust.



