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Mis on dementsus?

Dementsus on ajufunktsioonide (m&tlemine, malu, arutlemine,
planeerimine) jark-jarguline langus. Dementsus ei ole haigus, vaid
hulk suimptomeid. Dementsuse stivenemisel ei ole inimene
vOimeline teostama igapaevaelu toimetusi ja on ka ise sellest
hairitud. Samuti véivad muutuda nii tema kaitumine kui ka isiksuse
omadused.

Dementsus ei ole vananemise normaalne osa. Normaalse
vananemise puhul stivenevad maluprobleemid aeglaselt. Sel juhul
voib inimene unustada nimesid, telefoni numbreid vdi asjade
paiknemist, kuid tavaliselt motleb ta valja lahenduse, kuidas
unustatud nime vdi numbrit leida. Dementne inimene unustab
rohkem ja tal on probleeme lahenduste leidmise ja asjade
labimo&tlemisega.

Mis juhtudel dementsus avaldub?

Dementsuse sumptomeid kutsuvad esile kahjustunud ajurakud.
Kdige sagedasem dementsuse pohjus on Alzheimeri tdbi.
Dementsust voib pdhjustada ka laiaulatuslik insult vdi mitmed

vaiksemad insuldid pikema aja jooksul. Teised seisundid, mis vdivad

pdhjustada dementsust on jargmised:

e Huntingtoni tobi,

e Sclerosis multiplex,

o vaskulaarsed (ehk veresoontega seotud) haigused
o Picki tdbi (ajusagarakdhetumus),

o Creutzfeldt-Jakobi tobi,

e Parkinsoni tdbi,

o alkoholism vdi uimastavate ainete tarvitamine,

o AIDS.

Millised on dementsuse simptomid?

Dementsuse simptomid stivenevad aja jooksul ja vBivad olla
jargmised:

malu halvenemine (raskused inimeste, kohtade, kuupaevade,
hiljutiste sindmuste meenutamisel, korduvalt samade kisimuste
kusimine);

raskused keerulisema informatsiooni maistmisel,
kontsentreerumisel,

vahene otsustusvdime;

ei mdista oma tegude tagajargi;

motlemisvdime kahanemine (naiteks ei suuda mdelda, mis
jarjekorras riideid selga panna);

suutmatus vOi pusimatus Ulesannete teostamisel ja juhiste

jargimisel (naiteks arvete maksmisel, toidu valmistamisel, ostude
tegemisel, ravimite votmisel);

emotsioonide vahesus, huvi puudus tmbritseva ja eelnevate
huvialade vastu;

huvi puudus toidu ja hlgieeni jargimise vastu;
arritatavus ja Ulereageerimine;
kodust eemale uitamine, eksimine;

uskumine, et keegi vbtab tema raha vdi esemeid, voi et
pereliikmed ei ole need, kes nad vaidavad end olevat.

Dementsuse stvenemisel hairub kontroll oma kehafunktsioonide Ule
ja vOivad tekkida jargmised sumptomid:

pdie- vOi soolepidamatus;
kdikuv kdnnak, seintele toetumine, |6puks kdndimisvdimetus;
malumis- vOi neelamisraskused, ei maleta, kuidas suua;



o raskused raékimisel ja digete sdnade leidmisel (millest tingituna
arritatus), 16puks kdnevdimetus;

o raskused lugemisel ja kirjutamisel;

e suutmatus ara tunda lahedasi sdpru, pereliikmeid ja esemeid
(voivad kasutada esemeid vale eesmargiga: nt suhu panna
s6dgiks kblbmatuid asju).

Kuidas dementsust diagnoositakse?

Tervishoiutdotaja uurib dementse inimese pereliikmetelt voi
sOpradelt, kui kaua on simptomid kestnud ja kas simptomid
tekkisid akki voi jark-jargult. Lisaks fluusilisele l&bivaatusele vdidakse
teostada jargmised anallidsid ja uuringud:

« vereanallusid,

« elektroentsefalograafia (EEG ehk aju bioelektriliste
potentsiaalimuutuste registreerimine),

« elektrokardigraafia (EKG ehk sidametegevusega kaasnevate
elektriliste potentsiaalimuutuste registreerimine),

e kompuutertomograafia,

e magnetresonantstomograafia,

« testid, mis selgitavad inimese kontsentreerumis-, malu-,
arusaamis- ja otsustusvoimet.

Kuidas dementsust ravitakse?

Enamikel juhtudel ei ole vBimalik dementsust ravida. Vaheste
meditsiiniliste seisundite puhul, nagu naiteks entsefaliit (aju
viirusinfektsioon), saab raviga dementsuse simptomeid taandada.
Ravimitega on vdimalik aeglustada leebemate stimptomite korral
malukaotust.

Kuidas kaituda dementse hooldajana?

Plddke vdimalikult vAhe muuta dementse paevakavas ja
Umbritsevas. Selgitage valja tema endine rutiin ja sailitage seda
voimalusel muutmatult.

Hoidke teda vBimalusel tegevustes, millega ta toime tuleb.
Tegevuste teostamiseks andke talle aega, arge kiirustage tagant.

Tehke tema eest ara ainult need tegevused, milleks ta ise enam
voimeline ei ole.

Leidke ja eemaldage teda Umbritsevad ohud (halvasti
valgustatud kohad, lahtised vaibaaared).

Suhelge temaga. Raékige aeglaselt ja lihtsalt. Vajadusel korrake
oma lauset vOi sOnastage see Umber. Hasti toimivad ka sdnatud
suhtlemisviisid: koos toimetamine, kaest kinni hoidmine jne.

Kisige kusimusi, mis vdimaldavad vastata ,ja“ voi ,ei".
Valtige vaidlemist, kaskimist ja ndudmiste esitamist.

Kuulake, mida dementne Teile Utleb. PUidke mdista tema
tundeid.

Andke talle valikuvdimalusi, kuid piirake neid kahe valikuga.

Vahendage segavaid tegureid. Naiteks vahendage taustamura
(televiisor, raadio), kuid Te temaga vestlete, voi kui ta peab
sb6bma voi stilia tegema.

Arge planeerige pikemaid reise, mis vdivad olla vasitavad ja
segadust tekitavad. Luhemad retked ja jalutuskéaigud tuttavates
kohtades on sobivad.

Aidake tal loobuda autojuhtimisest.
Piirake teda korraga Umbritsevate inimeste arvu.

Tundke r6dmu tegevustest, millega ta hasti hakkama saab. Arge
keskenduge tegevustele, mida ta enam ei suuda.

Kui Te ise arritute, siis eemalduge ja rahunege.



Kuidas vastata dementse probleemsele kaitumisele?

Dementne inimene voib arrituda, kui ta ei suuda ennast riidesse
panna vOi ennast teistele arusaadavaks teha. Ta vdib segadusse
sattuda ja hirmu tunda, kui ei tunne ara oma lahedasi ja oma kodu.
Ta vOib karjuda, vaielda, 6elda halvasti, vanduda, tammuda,
sutdistada lahedasi varguses, kuid seda ei tohi vétta isiklikult. Kéige
tahtsam on mdoista, et dementne inimene ei vastuta oma kaitumise
eest. Probleemne kaditumine on dementse inimese puhul simptom,
mis tuleneb ajurakkude kahjustumisest. Dementne inimene tavaliselt
ise ei tea, et tema kaitumine ei ole kohane. Teie vastus sellisele
kaitumisele vdib teda rahustada vdi vastupidi, rohkem arritada.

Arge piiidke dementsega vaielda v6i seletada juhtunut. Selle
asemel juhtige tema tahelepanu mujale, jaage rahulikuks ja
rahustage teda. Puudke véaltida &arritavaid tegevusi. Kui see ei ole
voimalik, siis tehke vahepeal puhkepause v6i minge lle mdnele
teisele tegevusele.

Kui probleemsed kaitumised jarsku sagenevad, voi lisanduvad uued
sumptomid (nt depressioon, unehdired, hallutsinatsioonid, isupuu-
dus), vbib tegemist olla pdhihaiguse stivenemisega. Tagage
dementsele inimesele korraparased kilastused pere- voi eriarsti
(neuroloogi) juurde.

Millised abivbimalused on olemas?

Hoolitsemine dementse inimese eest on raske. See voib mojutada
pereelu ning hooldajate endi vaimset ja fuusilist tervist. Leidke
endale inimesed vdi teenused, kes/mis Teid saaksid aidata.

MTU Epitli pakub dementsete eakate lahedastele tuge ja abi
igapéevaste probleemide lahendamisel.

Telefon: 6510330 iga paev 07.30 — 18.30 Galina Podberjoznaja
http://epity.onepagefree.com/index.php

SA Vaimse Tervise Hooldekeskus pakub toetust pstuhiliste
erivajadustega isikutele ja nende peredele toimetuleku sailitamisel
vOi parandamisel. Lisaks pakutakse paevast ja 60péevaringset
hooldusteenust.

Aadress: Staadioni 52, 52008 Tartu.
Telefon: 736 1500
http://www.tartuvthk.ee/

Koostaja: Jane Freimann, patsiendiinfo koordinaator
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