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CROHNI TOBI

Crohni tbve &genemisel kasutatakse parenteraalsaitikosteroide, suukaudst
mesalasiini ja kortikosteroide, sageli ka antibikwine. Lisaks voib osutuda Crot
tovedgenemisel vajalikuks parenteraalne voi enteraait@ine

Parenteraalne toitmine on enamasti vajalik peensoole haaratusega raske@geeg:
haigel, kelle enteraalne toitmine ei ole viimakhkkellele piisava kalorite, susivesikt
ja valkude koguseammine on esmatahtis. Crohni tdve haigel, kellelpeensoolt
stenoos voi fistulid soole ja teiste organite valogl parenteraalne toitmine véltima
Parenteraalse toitmise pohimdtted Crohni tove hageerine teiste kriitilises seisi
haigete parentarlse toitmise pohimaottei

Enteraalne toitmine on naidustatud Crohni tdve korral peensoole uldudiaaratus:
ja malabsorptsioonistindroomi puhul. Tavaliselt kalsthaige ise vedelat dieeti, ku
teatud juhtudel v6ib olla otstarbekas ka nasogaisondi kasutamine.

Toidusoovitused Crohni tdve d&genemise aj

epeensoole haaratuse korral kasutada kindlasteknedaest diee

evaltida varskeid puuvilju, kddgivilju, loobuda diest, tomateist, salati

kapsast, taisteratoodetest, pahklitest, see kuivatatud puuviljadest

elubatud on liha, kala, linnulit

elubatud on piim ja piimatooted, muidugi juhul, kneed vaevusi ei suurer
svedelikku vajab haige dgenemise ajal piisavalstitalutavad on vesi ja tee, soovita
on véaltida kohvi ja mahlu, is vdivad soole t60d stimuleerida

*v0ib kasutada ka véalistamise die— haige jatab toidust vélja selle, mis ei ¢

Toidusoovitused Crohni tdve remissiooni korra

Kui haigus on remissioonis, siis vdib haige kasatadlistamise dieeti ehk loobu
ainult nende toitude ja toiduainete tarbimisest, misjygthvad vaevusi. Sagedamini
selleks toored koogiviljad, kaunviljad, mahlad, bppsas, sibul. Vedelikku peab ha
tarvitama piisavalt -1,5...2 liitrit paevas. Malabsorptsioonistindroorai peensool
haaratusega Crohni tdve haigele vbib soovitadaakaawvaest dieeti. Kiudainevae
dieet on oluline Crohni tdve stenoosidega kulgemeanv korral
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