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ALKOHOLISM
Maksatsirroosi puhul pikendab elu ainkiire ja 16plik alkoholist loobumine .

Alkoholi mdju narviststeemile.

Alkoholist tingitud néarvististeemi kahjustused vdlveolla kaasasundinud vdi
omandatud.

Alkoholi pikaajalisel tarvitamisel vodivad tekkida@&gemishaired, nérgeneb kuulmi
voib areneda hupertooniatdbi ja sudamepuudulikiajgrakud héavinevad, ajuma
vaheneb tekib aju atroofia, vbib areneda maksa tsirroosvadtelkida kbhunaarme |
mao limaskesta pdletikud, neerupealsetel suuregssshormoonide produktsior

Narvisusteemi omandatudalkohoolsed kahjustused arenevad kroonilise alksimd
tottu.

Alkohol kui narvisisteemi murk pdhjustab ajurakkude havimist ning ajumassi
vahenemist, mida nimetatakse aju atroofiak:

Malu ndrgeneb, .vaimsed vbéimed langevad. Tekib usdii vajadus pidevalt alkohc
tarvitada. Jargneb vOimetus todkohta pidada. Lisa#tensele allakaigule tekive
kroonilised haigused:

Maksatsirroos, hiertooniatobi, sidamepuudulikkus, seedetrakti veed
Immuunsisteemi kahjustuste tbttu langeb vastup— voime  ka teiste haigus
tekkele.

Alkohol kahjustab eriti vaikeaju rakke, mis omakagbhjustab tasakaaluhaireid. N¢
koos jalgade narvide kjustusega (pollineuropaatia) ongi kroonilise alkdkac
raskete tasakaalu-

ja kaimishéairete pohjusel

Omandatud alkohoolsed kahjustused vdivad olla keagel juhtudel ravitavac

Ravi eelduseks on alkoholist taielik loobumin.

Peameeles, et alkohol on ohtlik mirk, mitte aga mdneaistressimaandaja ega
|66gastaja.

Pea meeles, et kui annad sérme viinakuradile, M@t&lbgu kae ja varsti sinu en
Sina aga vajad kainet eneseteostust ja selgeidéelesmluks

Pea meeles : kalkoholi vaikesed kogused vdivad poOhjustada alke@lbuvust ja
alkoholismi.

Seepérast parem hoidu alkoholi tarvitamisest lsa lsii usud, et suudad piiri pide.
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