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AKNE

Akne teke on suures osas mojustatud hormoonidestinigelt androgeenidest €
meessuguhormoonidest, mis stimuleerivad rasu tebtnaisunaarmetes. Liigne re
hulk folliklite juhades on omakorda ks olulisachpdhjuseid akne kujunemisel. Ak
poletikuliste kollete hulka kuuluvad paapulid, pustulid,stsidi ja s6lmed. Nad tekive
eelkdige suletud komedoonidest, kui jatkub folljikhade laienemine. Juhade epit
rebeneb ning arritajad, nagu rasu, karvad ja nahdraabanevad Umbritsevasse nal
See bob kaasa poletiku protsessi ja pdletikuliste kellmoodustumise.

Paapulid
Vistrikud, vinnid on suletud komedoonid, mis on runud punaseks, turseliseks
poletikuliseks, diameetrige-5mm.

Pustulid

Pustulid- madavillid on suletud komedoonid, mis on muutunuilepkuliseks je
hakkavad imbuma Umbritsevasse koesse. Erineva segau moodustuvate
.madapesade” tottu meenutavad nad suletud konmedamida Umbritseb punet
aaris. S6lmed ja tsustid on suurd, valulikud, turses akne kolded, mis ravim
jatmisel vbivad pohjustada armistumist.

Pdletiku teket soodustava:
Bakterid.

Immunologiline reaktsioor
Voorkehareaktsiool

Arritus rasvaiihendite:
Ulitundlikkus.

ogkrwbE

Akne on haigus, mis vdib nii mdnegi noore inimeselu kdvasti hairida.

Akne tekkes peetakse oluliseks 3 fakt
1. Suurenenud rasuproduktsio
2. Suurenenud naha sarvestumimistttu on hairunud rasu paas nahapin
3. Teatud bakterid, mille hulk aknehaigete nahal amraenuc

Enamikel juhtudest ei ole akne pdhjuseks tdsisathbpaalsed haired. On teada
nende inimeste rasundaarmed on Ulitundlikud taestmaalsetele eessuguhormool
hulkadele.

Nahk peab olema puhas.

Tanapaeval on olemas mitmeid efektiivseid vahend&ite raviks. Enne , kui raaki
ravist, tuleks r6hutada naha puhastamise tahtsest, rasusele nahale kleepub
mustus paremini kiilge. Nao puhastarks on apteegis olemas mitmeid sobilikke s¢
mis on pehmetoimelised ja sobiliku-ga.

Vaga oluline on ise mitte vistrikke pigistada, sksit see hasti ei dnnestu, voib pole
hoopis ageneda ja armide teke muutub veelgi tOmseataks

Akne pbhjused

Akne tapne pdhjus ei ole teada, kuid oluliseks gdesst jargnevaid tegure
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e Liigne rasu produktsioon. Mida rohkem rasu, sedm&dsemalt probleemse
on akne.
e Pooride ummistumine rasu ja naharakkudega, misustadad komedoonic
teket.
¢ Folliiklite seinvdib puruneda, mille jargselt paasevad pooridestbritsevass:
nahka baktereid ja komedoonide sisu. Tekivad galésied koldec
Akne esinemissagedus vaheneb peale 25. eluaasigt,umnbes 15% naistest ja 5
meestel jatkub akne ka taiskasvanut

Soodustavad faktorid.

Geneetilised faktorid ( perekondlik ak
Hormonaalsed faktorid

Keskkonna faktorid

Teatud ravimid

Miks akne |16puks laheneb, ei ole teada. See vi#salotud muutustega rasunaarm

Akne ravi

Akne ravi s6ltub haigusintensiivsusest ja kollete tuiibist. Uldiselt rakia kerge
aknet paiksete vahenditega, mddduka ja raske akmealklisatakse suukauds
preparaadid. Akne on krooniline protsess ja sell@ kestab kuid ning isegi aasta
Tavaliselt jargitakse Uhteviskeemi -8 nédalat, enne kui tehakse muudatusi. Vare
ravi katkestamine on digustatud juhul, kui tekilydu nahaarritus. Akne ravitoote
tuleb panna kogu kahjustatud piirkonnale, mitteubiiriiksikutele kolletele. Paikse
preparaadid pdhjustavad eli nahakuivust esimeself2nadalal, hillem nahk tavalise
harjub ja korvaltoimed kaovad vGi on minimaalse@pétada toote kasutamine, |
tekib tugev punetus ja ketendus. Vajalik dermatgi&onsultatsioor

Vaga tahtis on nahahoold

Pesta nagu 2x/pehmetoimelise puhastusvahendiga ja loputada \

Valtida abrasiivseid ja teralisi puhastajaid. Rajal, kui nahk on tundlikum, eelista
alkoholivaba toonikut. Alkohol suurendab nahakutjaarritust. Lasta nahal hinga
Mitte kratsida ega pigiatla koldeid. See voOib soodustada pdletiku agenejai
armistumist. Ei ole tdestatud seost akne ja toisemiahel. Lisaks paiksele ravile
kindlasti vajalik suukaudne ravi ja pidev jareleeadermatoloogi juure
Paikesevalgus on pdletikuvastane jib aidata luhiajaliselt.

Kruoteraapia (kilmutusravi) vdib olla abiks vargkeblmede ravi
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