@ Tartu Ulikooli Kliinikum

VOORKEHA SILMAS

Tartu Ulikooli Kliinikum

Registratuur 731 9100 = s

Uldinfo 731 8111 P d f
www.kliinikum.ce atSIen Iln o
kliinikum(@kliinikum.ce




Vddrkehana vdib silma sattuda ripsmekarv, tolmuktbe, liivatera, metalli-
voi mullaosake jms. Peamiseks simptomiks védrkeha puhul on silma
arritus ja valu. Kéesolevast infolehest leiate juhiseid, kuidas toimida
voorkeha sattumisel silma.

Klaasipuru silmas ja laugudel

Lase kannatanul kergelt kummarduda ja plitia eemaldada klaasipuru
nahalt puhudes suletud silmalaule. Mdned killud saab nahalt eemaldada
neid niisutatud vatitupsuga 6rnalt ptihkides. Loputa silmi ja ndgu veega, et
vabaneda veel allesjaédnud klaasikiibemetest. Probleemi plsimisel helista
voi poordu vajadusel spetsialisti poole. Silma ei tohi hédrudal

Vaiksed osakesed silmas

Kui silmas on palju vaikseid osakesi (naiteks mullakiibemeid vai liivateri),
puhasta kdigepealt silma Umbrus maérja kateratiga. Siis asetage
kahjustatud silma ndopool veendusse ja proovige silma korduvalt avada ja
sulgeda. Kui vodrkeha on lapsel silmas ja ta on sellise koostdd jaoks liiga
vaike, hoidke teda nagu ulespidi kergelt voolava sooja vee all vdi valage
talle sooja vett silma. Silm peab loputamise ajal olema avatud.

Puru silmanurgas

Kui vddrkeha on silmanurgas, puidke see eemaldada puhta
pabertaskurati nurgaga voi niiske vatitupsuga.

Puru alalau all

Kui vBorkeha on alumise lau all, tdmmake alalaug eemale ja puudutage
voorkeha niiske vatitupsuga. Kui see ei aita, piudke valada vett
voorkehale, hoides laugu silmast eemal.

Puru tlalau all

Kui vBorkeha ei ole néha, on see tdenaoliselt tlalau all. Proovige silma

pilgutada, hoides nagu veendus. Kui see ei 6nnestu, tdmmake Ulemine

laug silmast eemale ja alumise lau peale. Mdnikord térjub see vodrkeha
silmast vélja.

Pdo6rduge viivitamatult silmaarsti juurde, kui:

¢ vO0Orkeha tabab silma suure hooga (naiteks metalli Idigates vai kivilt
purustamisel tekkivad killud)

e VvOOrkeha on terav

¢ loputamise kaigus ei 6nnestu vodrkeha téies ulatuses silmast
eemaldada (Te naete seda voi pusib hd6rdumistunne ja valu silmas)

¢ nagemine ei normaliseeru parast silma loputamist

¢ vO0Orkeha on eemaldatud, aga pisaravool ja sagenenud pilgutamine ei
vaibu

e Teil on veel kiisimusi voi muresid.

SA TUK Silmakliinik
Kuperjanovi 1

Tartu

08.00 — 16.00 tel. 7 319 767
16.00 — 08.00 tel. 7 319 763



