Uuringujargsed juhised

o Parast protseduuri vBite Te tavaparasel viisil paeva jatkata.

e Ebameeldivad tunnused (veri uriinis, kipitustunne, sage ja valulik
urineerimine jne), mis voivad tekkida parast uuringut, kaovad uldjuhul
24-48 tunni jooksul.

o Esimesel 66péaeval on soovitav rohkelt juua vedelikku (1,5-2 I), et
leevendada nimetatud siimptomeid ning kiirendada nende méddumist.

o Hoiduge kilmetamisest.

Palun votke Uhendust oma perearstiga vdi uuringut teostava arstiga,
kui Teil esinevad alljargnevad kaebused
e Uriin ja&b punaseks vdi uriinis on verehiibeid parast seda, kui olete
mitu korda urineerinud,
e eisaa urineerida kaheksa tundi parast protseduuri;
temperatuuri tdus, vappekulm voi terav valu kdhus vi kiiljes;
e esinevad urotrakti infektsiooni tundemargid:
0 valu vdi kipitus urineerimisel;
sage urineerimise tung,
valjub ainult vaike kogus uriini;
uriin on punakas, sogane voi halvasti I6hnav;
uriini nirisemine (vBimetus kontrollida uriini valjumist);
valu voOi raskustunne alakdhus.
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Tststoskoopiline uuring

Patsiendiinfo



Tslistoskoopia on endoskoopiline pbieuuring, mis vdimaldab uurida
kusepdie ja kusiti limaskesta, kasutades spetsiaalset instrumenti, mida
nimetatakse tstistoskoobiks.

Naidustused

Tsustoskoopilise uuringu naidustuseks on:

kusiti ja kusepdie haiguste diagnoosimine;

ravi efektiivsuse hindamine;

voorkehade eemaldamine;

vahkkasvaja kahtlus;

e hematuuria (veri uriinis).

Tsustoskoopia on meetod, mis vdimaldab avastada kusepdiesiseseid

kasvajaid ning vétta nendest mikroskoopiliseks uurimiseks vajalikke
koeproove.

Tsustoskoopia vastunaidustused
e Age urotrakti pdletik;

o Kkusiti trauma;

e kusiti valjendunud ahenemine.

Uuringueelsed juhised
Palun informeerige arsti, kui:

o Teil on allergia tuimestusvahendite suhtes (naiteks on olnud reaktsioon

lidokaiinile voi valuvaigistile, mida kasutas hambaarst);
o Te kasutate aspiriini v0i teisi verehtitibimist vahendavaid ravimeid.
So0mist ja joomist ei ole vaja piirata (v.a. juhul, kui uuringut on vaja
teostada uUldnarkoosis).

Tslstoskoopia labiviimine

e Tavaliselt on kusep®ie uuring ohutu ja hasti talutav ning teostatakse
ambulatoorselt lokaalse tuimestusega, kasutades 2% Lidokaiin geeli.

¢ Uuring tehakse glinekoloogilisel toolil, patsient aidatakse sobivasse
asendisse, alakeha paljas.

e Genitaalpiirkond puhastatakse antiseptilise lahusega ja kaetakse
steriilse (auguga) linaga.
Kusti tuimestatakse lidokaiingeeliga.

o Seejarel sisestatakse tsistoskoop kusitisse ja lukatakse aeglaselt ja

ettevaatlikult edasi kusepdide.

Kusepdis taidetakse steriilse loputusvedelikuga, mis venitab pdit,
vOimaldades arstil vaadelda kogu pdie seina.

Kui limaskestal leitakse ebanormaalsusi, siis on ndidustatud proovituki
votmine.

Kusiti ja kusepdie téaieliku vaatluse |6petamisel tihjendatakse pdis ja
instrument eemaldatakse ettevaatlikult.

Tslstoskoobi sisseviimise ja protseduuri ajal palutakse Teil hingata
rahulikult ja siigavalt, Iddvestuda ja mitte liigutada.

Alakeha ja kéhulihaste I6dvestumine, stigav ja rahulik hingamine
aitavad kaasa uuringu paremale talumisele ning kusiti ja kusepdie
limaskesta liigse traumeerimise valtimisele.

Uuring kestab 5-15 minutit, koos ettevalmistusega pool tundi.

Uuringu tulemusi selgitatakse patsiendile protseduuri ajal voi kohe
parast uuringut.

Teie enesetunne uuringu labiviimisel
Tsustoskoopiline uuring on tavaliselt hasti talutav ja tlsistuste oht
minimaalne.

Teil vdib olla ebameeldiv tunne kui tstistoskoop viiakse l&bi kusiti
kusepdide.

Ebameeldivust ja urineerimistungi tunnete sel ajal, kui vedelik on
taitnud pdie.

Proovituki votmise ajal vdite tunda népistust pdie piirkonnas.
Meestel on uuringut taluda ebameeldivam (kusiti pikem kui naistel).
Meestel vOib eesnaarme suurenemise korral olla tsiistoskoobi
sisseviimine raskendatud.

Parast uuringut vdib uriinis esineda vahesel maaral verd voi
verehutbeid.

Uuringujargselt vdib urineerimise ajal esineda kipitustunnet.

Sagedasemad tiusistused

Hematuuria (veri uriinis);
sage ja valulik urineerimine;
kusiti turse;

urotrakti infektsioon.

Vaga haruldaseks tlsistuseks on kusiti voi kusepdie vigastus, temperatuuri
tbus ja vappekdim.
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