e Vajadusel proovi kasitsi rinda s66rutada, et
rind pehmemaks muutuks (lapsel lihntsam
haarata).

e Peale imetamist kasuta jahedat kompressi
(nt kGImkapist vdetud kapsaleht).

o Piimapais peaks mé6éduma mdne paevaga.

Kui tekib kérge palavik, rind muutub valulikuks,
kuumab, tekivad tlikid ja punetavad alad,
pooérdu ammaemanda/arsti poole, et valistada
rinnapoletik. Kasuta palavikualandajat, oluline
on jatkata regulaarse imetamisega.

Kui oled stinnitanud keisriloike teel, on
esimestel paevadel vajalik adekvaatne ja
regulaarne valuvaigistamine haavavalu t6ttu.
Vdib esineda ka valu dlavddtme voi kaela
piirkonnas (lokaalseks kasutamiseks sobivad
Diclac geel, soe kompress).

o Alusta liikumisega véimalikult vara, nii on
taastumine kiirem.

¢ Haavaplaaster eemaldatakse tavaliselt 24
tunni méddudes.

o Tee haavale dhuvanni ja jalgi, et pluksiaar
ei hddruks haava peale.

o Kord paevas kai dusi all ja kuivata haav
korralikult.

e Haavaniidid eemaldatakse ammaemanda
vOi perearsti poolt nadala jooksul peale
|6ikust.

o Vajalik on saastev reZiim esimesel kahel
kuul: valdi raskuste tdstmist (mitte lle 5kg),
sauna, ujumist, vanni, tupetampoone,
suguelu.

Kui keisrildike jargselt tekib kdrge palavik;
kéhuvalu; haava piirkonnas punetus, turse ja valu
vOi eritis haavast, podrdu koheselt arsti poole.

Sunnitusjargselt

e Taastumiseks toeta kdhtu tugivodga, mida on
oluline kanda esimesed 2 kuud véimalikult
palju. Keisrildikejargselt peab tugivoo
kandmiseks ootama kuni dmblused on
paranenud ning eelistada plkstega varianti.

o Kilassikalisi kdhulihaste harjutusi ei tohi teha 2
kuud, parast keisrildiget 4 kuud.

¢ Valdi kuuma sauna, ujumist, suguelu ja
tampoonide kasutamist kahe kuu jooksul.

e Kui voolus on I6ppenud ja alustad suguelu
enne sunnitusjargset kontrolli, kasuta
kondoomi.

e Pd&6rdu sunnitusjargsesse kontrolli
ammaemanda/ naistearsti juurde 6-8 nadala
maoddudes.

o Teavita perearsti lapse sunnist.
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SUNNITUSJARGNE
PERIOOD

Patsiendiinfo




Kaesolev voldik annab Teile infot stinnitus-
jargse perioodi voimalikest vaevustest ja
nende leevendamise voimalustest.

Valud alakdhus ja nimmepiirkonnas on tingitud
emaka kokkutommetest, mis tekivad
hormoon oksutotsiini toimel enamasti
imetamise ajal. Vajadusel vdib kasutada
valuvaigistit (paratsetamool 1000mg;
ibuprofeen 400mg). Valud méoduvad
iseenesest 1-2 nadalaga.

Sinnitusjargne voolus kestab 6-8 nadalat.
Esimestel paevadel on voolus verine, kuid
muutub aegamddda heledamaks kuni kaob
taielikult. Voolusel on omapérane 16hn.
Ammaemanda/arstiga tuleb Gihendust vétta kui
voolus muutub uuesti veriseks voi
halvaldhnaliseks.

¢ Vaheta sidemeid vastavalt vajadusele.
e Pese alati parast tualetis kaimist kaed.

Valu ja turse suguelunditel on parast
sUinnitust normaalne, see tekib kudede
venitusest ja rebenemisest. Sunnitusjargselt
tehtud dmbluseid ei eemaldata, niidid sulavad
ise paari nadala moéddudes.

o Parast tualetis kaimist pese iga kord
valissuguelundeid jaheda veega.
Kasutades katekuivatuspaberit, kuivata
lahkliha piirkond &rnalt tupsutades.

e Kord pdevas kasuta pesemiseks
intiimpesugeeli voi haiglas olles seepi
haigla tualeti seinal.

Mdned korrad paevas tee lahklihale 6huvanni.

Esimestel paevadel toetu istudes Uhele
tuharale, valdi jarsku istumist.

Turse vdhendamiseks esimestel paevadel kisi
ammaemandalt kilma kompressi lahklihale.

Vajadusel kasuta valuvaigistit (paratsetamool
1000mg, ibuprofeen 400mg).

Haava paranemise soodustamiseks vdib
kasutada Silversprayd voi astelpajudli.

Vaagnapdhjalihaste harjutustega alusta 24-48
tundi parast suinnitust. Kui on lahkliha rebend
vdi episotoomia, siis oota harjutustega 6
nadalat.

Sunnitusjargselt voib esineda urineerimisraskus
ja -pidamatus, mis on tingitud veninud
vaagnapdhjalihastest. Kui urineerimine esimestel
kordadel peale slinnitust on raskendatud, siis tee
seda dusi all voi lase suguelunditele sooja
voolavat vett.

Joo piisavalt vedelikku (1,5-2I).
Tlhjenda regulaarselt pdit (u 3 tunni jarel).

Uriinipidamatuse leevendamiseks alusta
vaagnapdhjalihaste harjutustega.

Koéhukinnisus ja hemorroidid teevad muret
paljudele stinnitanud naistele.

Tarbi taisteraviljatooteid, kiudaineterikkaid
toite, puu- ja kéogivilju (ka kuivatatult).
Tarbi piisavalt vedelikku (1,5-2I).

Joo hapendatud piimatooteid (nt keefir).

Vajadusel véib kasutada lahtisteid (Duphalac
siirup, Microlax)

Hemorroidide puhul peaks valtima
kdhukinnisust ja punnitamist (vdivad tekkida
stinnitamise jargselt, tingituna pressimisest).
e Vajadusel kasuta valuvaigistit.

o Leevendamiseks kisi ammaemandalt/
arstilt spetsiaalset suposiiti
(rektaalkuunal) voi kreemi.

Esimestel paevadel voib esineda
rinnanibude hellust ja valulikkust
sagedasest imetamisest. Esineda voib ka
rinnanibude I16henemist.

¢ Palu @ammaemandal lapse imemisvote
ule kontrollida.

e Kasuta rinnanibude hooldamiseks
spetsiaalset salvi, mida maarida
nibudele peale igat imetamist.

e Lodhenenud rinnanibudele tee 6huvanne,
kasuta spetsiaalseid kompresse.

¢ Nibukaitsme kasutamise vajalikkuse
osas konsulteeri ammaemandaga.

¢ Rinnanibude valulikkus peaks mééduma
1-2 nadalaga.

Sagedase ja regulaarse imetamise korral
peaks rohkem piima rinda tekkima 3-5
paeval peale sunnitust. Sellel ajal tekib
paljudel naistel piimapais.

Piimapaisu leevendamiseks:

e Imeta regulaarselt.

e Enne imetamist tee sooja kompressi
rinnale (nt soe duss).



