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Sonohisterograafia (SHG) on vaginaalne ehk tupesisene
ultraheliuuring emakaddne ja munajuhade kontrasteerimisega. See
on uuring, mis véimaldab n&dha emakadodnt seestpoolt ja aitab
diagnoosida munajuhade labitavust.

Naidustused

Peamisteks uuringu naidustusteks on kahtlus emakaddne poltubile,
muoomisdlme tapse asukoha maaramine emakas voi munajuhade
l&bitavuse hindamine.

Vastunaidustused
Uuringu vastunaidustuseks on naissuguelundite agedad pdletikud.

Uuringuks ettevalmistus

Uuringut teostatakse menstruaaltsikli esimeses faasis, enne
ovulatsiooni, et véltida raseduse olemasolu fertiilses eas naistel.

Uuringu paeval voib stita ja juua, kuid vahetult enne uuringut peab
tihjendama kusepdie.

Umbes 30 minutit enne uuringut vdib asetada péarasoolde
valuvaigistava kutnla (nt. Diclofenac).

Uuringu teostamine

SHG uuringule suunab naistearst ja seda teostatakse uldjuhul
ultraheli kabinetis ambulatoorselt.

Uuringut teostavad naistearst ja ultraheliarst (radioloog) koos.
Patsient on poollamavas asendis sarnaselt gtinekoloogilise tooli
asendile.

Naistearst tuimestab patsiendi emakakaela pihustatava lahusega ja
viib peenikese elastse sondiga tupe kaudu emakaddnde
fusioloogilist lahust, mille tagajarel emakadds laieneb ja sealsed
struktuurid tulevad nahtavale.

Vesilahuse edasisel manustamisel on jéalgitav ka lahuse liikumine
munajuhades, mis selgitab nende labitavust.

Samaaegselt jalgib radioloog tupesisese ultrahelianduriga vedeliku
likumist emakas ja munajuhades.

Uuringu ajal voib patsient tunda surve- voi ebamugavustunnet
alakohus.

SHG uuring kestab umbes 20 minutit.

Voimalikud tlusistused
SHG uuring on ohutu protseduur, tusistusi pole esinenud.

Uuringu jargselt voib tupest erituda uuringu ajal manustatud
vesilahust, seeparast on soovitatav kasutada higieenisidet. Voib
esineda ka kerge alakéhuvalu vdi raskustunne.

Uuringu tulemuste selgumine
Tulemuse kirjutab radioloog kohe peale protseduuri.

Koostaja: radioloogiadde Maret Pall



