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Silmatilkade v6i silmasalvi kasutades saavutate kdige suurema kasuteguri,
kui kasutate ravimeid tapselt silmaarsti ettekirjutuse jargi.

Uldised soovitused

Kasutage alati arsti poolt maaratud ravimikogust. Arge kasutage ravimit
rohkem ega vahem kordi péevas, kui Teile on maératud.

Arge kasutage vanu silmaravimeid uue silmaprobleemi korral ilma
eelnevalt silmaarstiga konsulteerimata.

Arge jagage teistega enda silmaravimit.

Enne ravimi panemist silma peske kindlasti korralikult kded.

Lugege ravimipakendi etiketti, et veenduda ravimi 6igsuses. Moned
ravimipakendid on vaga sarnased.

Arge kasutage aegunud vdi varvi muutnud ravimit. Kdik silmatilgad ei
olegi selged ja labipaistvad, kuid kahtluse tekkides kiisige ndu
apteekrilt, silmaarstilt voi Gelt.

Kui ravimi kasutamise ajal hakkavad silmad rohkem punetama vai tekib
arritus, votke kohe tihendust silmaarstiga.

Kui Te peate ravi ajal kasutama nii silmatilku, kui ka silmasalvi, siis
pange alati enne silmatilgad ning seejarel silmasalv.

Kui Te peate kasutama mitut silmaravimit, siis hoidke ravimite vahel
mdni minut vahet ning seejarel pange jargmine silmaravim.

Teavitage silmaarsti enne silmaravimi maaramist jargmisest: Te pdete
kroonilisi haigusi, toidate last rinnaga, olete rase vdi planeerite
rasedust.

Silmatilkade kasutamine

Loksutage pudelit korralikult.
Kallutage pea taha ja tommake alalaug alla.

Hoidke pudelit otse silma kohal. Vaadake ules ning pigistage tks tilk
ravimit lausoppi. Kui silma sattub rohkem kui Uks tilk, siis see ei ole
kahjulik, dleliigne ravim voolab silmast vélja. Et &ra hoida ravimi
saastumist haigustekitajaga, arge puudutage ravimipudeli otsaga
silma, ripsmeid ja laugusid.

Parast ravimi tilgutamist sulgege silmad paariks minutiks ning suruge
ornalt sérmega silma sisenurka, et valtida ravimi aravoolu
ninapisarakanalisse. Arge hddruge silmal!

Sulgege pudel tihedalt korgiga ning hoidke ravimit otsese kuumuse ja
heleda valguse eest. Mdningaid ravimeid tuleb hoida kilmkapis.

Silmasalvi kasutamine

Hoidke silmasalvi pisut kédesoojas, et ravim kergemini tuubist valjuks.
Arge kasutage tuubist valjunud ja kuivanud salvi.

Kallutage pea taha ja tdommake alalaug alla, et moodustuks tasku.

Vaadake Ules ja pigistage umbes 1cm pikkune riba silmalau soppi. Et
ara hoida ravimi saastumist, &rge puudutage salvituubiga silma,
ripsmeid ja laugusid.

Pilgutage paar korda, et aidata ravimil silmas laiali valguda. Arge
hddruge silma.

Sulgege salvituub tihedalt korgiga ning hoidke ravimit otsese kuuma ja
heleda valguse eest. Mdningaid ravimeid tuleb hoida kilmkapis.

Peale salvi kasutamist on nagemine kuni 20 minutit pisut hagune. Hoiduge
selle ajal autot juhtimast ning teistest tegevustest, mis vajavad selget
nagemist.



