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e Kergemate sumptomite leevendamiseks piisab suukaudsetest
antihistamiinikumidest.

¢ Raskemate reaktsioonide, anafiilaksia korral on vajalik automaatsiistel
Adrenaliini EpiPen kasutamine.
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Oietolmuallergiaga kaasnev toiduallergia

Oietolmuallergiaga ehk pollinoosiga inimestel iimnevad sageli allergianahud ka
tooreste puuviljade, aedviljade ning pahklite s6éémisel. Miks see nii on? Tegemist
on ristallergiaga, mis on tingitud sellest, et erinevat paritolu ainetel on vaga
sarnane valguline koostis. Oietolmu suhtes allergiku organism hakkab tootma IgE
antikehi, mis tuvastavad konkreetse dietolmu. Kuid sama antikeha vdib tuvastada
ka teise taimeperekonna sama tiitbi valke ja inimesel tekivad neist vaevused.
Seda nimetatakse ristreaktiivsuseks ja allergiasimptomeid ristallergiaks.

Simptomid

Kdige sagedasemad on tooreste puu- ja aedvilja s6dmisel kontaktsimptomid:
e huultel, keelel, suus ja kurgus kipitus, pakitsustunne;
e slgelus ja turse.

Simptomid tekivad kiiresti s66gi ajal vdi parast soomist ja seda nimetatakse
oraalse allergia siindroomiks. Lisanduda vdivad:

e nina sugelus, -kinnisus, vesine nohu, aevastamine, limaskesta turse;

e silmis Kipitustunne, punetus, pisaratevoolus, laugude turse ja siigelus,
silmavalgete punetus;

e oksendamine ja kéhulahtisus;

e naha erinevad ekseemid (dermatiit, urtikaaria, punetus, varem esinenud
atoopilise dermatiidi agenemine);

e korvavalu;

e Kkdris haale kahedus, kérikramp, -kitsenemus;

e harvem astmanahud,;

e raskemal juhul allergiline tGldreaktsioon ehk anafilaksia.

Allergianahud ja raskusaste véivad olla erinevad. Ristallergia taimsete toiduainete
suhtes vbib avalduda aastaringselt, kuid taimede ditsemisperioodil on
haigusnahud tavaliselt kdige tugevamad. Samas on ka inimesi, kellel s66dud
toidust allergianahud tekivad ainult éietolmu perioodil. Tasub meeles pidada, et
suvine porgand ja varske kartul on allergeensemad, kui Ule talve seisnud
juurviljad. Ainulksi varase toore kartuli koorimine vdib pdhjustada pisaratevoolu ja
kate kihelust.

Ristallergia korral tekitab allergianahte just toores puu- ja aedvili. Samas talub
oietolmuallergiaga inimene oraalset allergia stindroomi pohjustanud puu- ja
aedvilju termiliselt toddelduna (keetmine, hautamine, kiipsetamine). Termiline
té6tlemine muundab allergiat tekitavaid valke, mistottu talutakse neid toiduaineid.

Ristallergia erinevate toiduainete vahel

Ristallergia ei pruugi olla seotud ainult dietolmuallergiaga. Ristreaktiivsust esineb
naiteks lehmapiima ja teiste imetajate piima vahel, kuna nende piim sisaldab
samu allergeenseid valke kui lehmapiimgi. IgE-vahendatud lehmapiimaallergiaga
lastest 90%-| esineb allergia ka kitsepiimale. Samas on mdningane valguline
sarnasus ka lehmapiimal ja loomalihal. Kaunviljalised (herned, oad, laatsed, soja),
erinevad pahklid (kreeka pahkel, Brasiilia pahkel, sarapuupahkel, pekanipahkel,
pistaatsiapahkel), kalad ning seemned pdhjustavad sageli rihmasisest
ristallergiat. Ristreaktiivsus erinevate teraviljade vahel on aga harva esinev.

Lateksi ja puuvilja allergia

Lateksiallergiaga inimestest esineb 30-80%-| allergiat lateksiga ristreaktsioone
andvatele puuviljadele, nagu banaanile, kiivile, avokaadole, papaiale, melonile ja
kastanile, aga ka kartulile ja tomatile. Harvem esineb neil allergiat ananassile,
virsikule, greibile ja erinevatele pahklitele.

Diagnoosimine

Ristallergia diagnoosimisel on oluline patsiendi enda tahelepanekud teatud
toiduainete séomisel tekkinud allergiandhtudest. Usna sageli on seos nii ilmne, et
lisauuringuid pole vajagi. Ristallergia diagnoosimisel on abiks nahatorketestid
varskete puu- ja aedviljadega ning pahklitega. Vajadusel maaratakse
vereseerumist allergeenspetsiifilised IgE antikehad.

Ravi
e Ravi osas konsulteerige alati oma raviarstiga.

e Valtige allergianahte pdhjustavate tooreste puu- ja aedviljade ning
maitseainete kasutamist.

e Vajalikuks v6ib osutuda allergiaravimite kasutamine.



Oietolmuallergiaga kaasnevat ristallergiat pdhjustavad toiduained

Ristallergiat pohjustavad Oietolmuallergia
toiduained
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