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Kaesolev infoleht annab Teile teavet puusaliigese asendamise kohta tehisliigese

ehk endoproteesiga. Endoproteesimise eesmark on taastada jaseme normaalne

asend ja saavutada valuvaba liiges, mille liikuvus vdimaldab Teil igapaevaseid

toiminguid teha.

Puusa tehisliiges

Puusa taisprotees koosneb kahest osast:

*

*

metalne vdi keraamiline kera ja vars, mis kinnitatakse reieluusse;

polletileenist liigesdds (metalsel pdhjal), mis kinnitatakse vaagnaluu kilge
puusanappa.

Operatsiooniks ettevalmistus

*

Kulastage perearsti, et kontrollida oma tervist. Operatsiooni toimumise ajaks
on vaja valja ravida koik kroonilised ja agedad pdletikud, et valtida tehisliigese
nakatumise riski.
Kllastage hambaarsti. Poletikulised hambad suurendavad nakkusohtu.
Operatsioonile minnes peab olema kaasas hambaarsti poolt hinnatud
hammaste rontgenillesvdote. Hamba valjatbmbamise ja pdlveliigese
endoproteesimise vahele peab jadma vahemalt 4 nadalat.

Jalgige, et Teil ei oleks operatsioonile minnes nahavigastusi: I6hesid varvaste
vahel vbi kandadel, v6i haudumust, madavistrikke, pdletusi, kriimustusi,
haavasid, haavandeid jasemetel.

Nadal enne operatsiooni ei tohiks esineda palavikku, viirushaigusi ega
kéhulahtisust.

Uks kuu kuni hiljlemalt (ks nadal enne operatsiooni kutsutakse Teid
ortopeediade vastuvdtule, kus toimub Teie terviseseisundi hindamine ning
operatsioonieelset ja -jargset perioodi kasitlev ndustamine.

Alkoholi tarbimine ja suitsetamine suurendavad operatsiooni ebadnnestumise

tdendosust: haavade paranemine aeglustub, haavapodletiku risk suureneb.

Soovitav on vahemalt 6 nadalat enne operatsiooni loobuda suitsetamisest.
Kliinikumis on alkoholi ja tubaka tarbimine keelatud.

Valuvaigistitest vdib kasutada jargmisi ravimeid: Paracetamol, Tramadol,
Arcoxia. Teiste valuvaigistite tarvitamine tuleb I6petada vahemalt nadal enne
operatsiooni.

Kaasuvate haiguste ravi Uldjuhul katkestama ei pea. Haiglasse kaasa
voetavad ravimid peaksid olema originaalpakendis.

Kui tarvitate verevedeldajat Marevan vdi Plavix, on soovitav enne operatsiooni
konsulteerida sisearsti vdi anestesioloogiga.

Tehisligesega kaima Oppimiseks tuleb muretseda klldnarkargud. Parast
abivahendite kohta annab Teile teavet

operatsiooni  vajaminevate

fusioterapeut, dde vdi taastusravi arst.

Kodu ettevalmistamine

Et muuta taastumine parast puusaliigese endoproteesimist voimalikult turvaliseks

ja mugavaks, on soovitav kohandada oma kodu vastavaks Teie toimetuleku

vajadustele juba enne haiglasse minemist.

*

Eemaldage esemed, mis jddvad ette Teie igapdevasele liikumisteele toas ja
dues.

Eemaldage lahtised vaibad, elektrijuhtmed ja nddrid, mis vdivad pbhjustada
kukkumist, vajadusel parandage ruumide valgustust.

Pange vajalikud telefoninumbrid (sealhulgas hadaabinumber) telefoni juurde
vOi salvestage numbrid telefoni mallu.

Véltige madalaid tugitoole ja diivaneid, kust on raske tousta.

Varuge kdndimiseks madala tallaga mugavad jalatsid, soovitatavalt tugeva ja
mittelibiseva tallaga.

Paigutage sagedamini kasutatavad esemed kattesaadavasse korgusse, et
valtida kulnitamist voi ronimist (kukkumisel on luumurru voi kunstliigese

nihestuse oht).



+ Paigutage koogis esemed Uhele tasandile, et lihtsustada nende kattesaamist.
Maas olevate esemete kattesaamiseks kasutage haaratsi abi.

+ Vajadusel paigaldage tualetti WC-poti kérgendus, et véltida madalale istumist.
Tualetis ja vannitoas voiksid olla seintele kinnitatud kaetoed.

¢+ Vbdimalusel paigaldage vannitoa vdi duSiruumi pdrandale ning vanni vdi
dusialusele mittelibisevad katted.

¢+ Muretsege endale paar kilmakotti, mida saaksite turse ja valu korral
kasutada.

+ Enne haiglasse minemist on soovitav vélja selgitada, kes |ahedastest parast
haiglaravi Teid koju viib. Voite istuda tavalisse sbiduautosse (taksosse) voi

mikrobussi.

Haiglasse tulek

Palume Teil tulla haiglasse operatsioonile eelneval paeval ajavahemikus 9.00—

11.00. Haiglasse tulles votke kaasa:

+ ortopeedi vOi perearsti saatekiri ning ortopeediade vastuvotul kdies saadud
dokumendid, mis paluti kodus ara taita;

¢ Ajavahemikus 1 kuu kuni 2 nadalat enne operatsiooni perearsti poolt
korraldatud uuringute vastused (vereproov, uriiniproovi, EKG) ja hambaarsti
téend;

+ isikut tdendav fotoga dokument (pass, juhiluba véi IDkaart);

¢ nimekiri oma ravimitest, mida igapaevaselt tarvitate v&i ravimite
originaalpakendid,;

+ mugavad, mittelibiseva tallaga sisejalatsid ja sokid;

+ abivahendid, mida iga paev vajate (nt prillid, hambaproteesid, kuuldeaparaat
jms);

¢ kidnarkargud.

¢ piisav summa raha vdi maksekaart voodipdevatasu maksmiseks.

Parast operatsiooni

Operatsioon kestab tavaliselt (ks tund. Parast operatsiooni viibite méned tunnid
arkamisruumis, kus kontrollitakse pidevalt Teie seisundit. Ravi jatkub
ortopeediaosakonna intensiivravipalatis ning jargmisel paeval osakonna palatis.
Kui arst ei ole andnud teisi korraldusi, vbite parast operatsiooni 6 tunni méddudes
vastavalt enesetundele veidi stilia ja juua. Tavapéarane toitumine jatkub esimesel
operatsioonijargsel paeval. Parast operatsiooni lamate voodis harkis jalgadega ja
Teie jalgade vahele on asetatud kiilpadi, et takistada jalgade ristamist voi

sissepoole p6oérdumist, mis voib pohjustada puusaliigese nihestumist.

Esimene operatsioonijidrgnel paev

+ Spetsiaalse toe najal tdusta voib hea enesetundekorral juba esimesel paeval
parast operatsiooni. Teid abistatakse ja juhendatakse selle juures. Sellest
ajast saab hakata kaima kérgendatud WC-potiga tualetis.

¢+ Toimub haava sidumine. Jargmised sidumised tehakse vastavalt vajadusele,
kuid kindlasti haiglast lahkumise paeval. Viimase sidumise kaigus antakse
Teile juhised koduseks haavaraviks. Haav paraneb tavaliselt 2 nadalat.

+ Alustatakse liikumisraviga. Fusioterapeut valib vélja Teie jaoks sobivad
harjutused, mida tuleb teha haiglas ja parast haiglaravi ning juhendab nende

harjutuste tegemist (harjutused on jargmises peatukis).

Jargmised pdevad

+ Parast operatsiooni viibitakse ortopeediaosakonnas ravil tavaliselt 3—4 paeva.

+ Uldiselt jatkub edasine (ambulatoorne) ravi kodus. Parast operatsiooni,
soltuvalt isiklikust toimetulekuvdimest on vdimalik jatkata jarelravi
elukohajargses raviasutuses.

¢ Operatsioonijargse jarelkontrolli aja maarab vajadusel Teid opereerinud
kirurg. Arsti vastuvott esimeseks jarelkontrolliks toimub tavaliselt 6 kuu

mooddumisel operatsioonist.



Kodune enesehooldus parast endoproteesimist

Kehaasendid voodis

Tervel kiljel (opereeritud puus Ulal poolt) magades kasutage jalgevahelist patja
esimese kahe operatsioonijargse kuu valtel. Sellega kindlustate opereeritud jala
oige asendi ja valdite puusaproteesi nihestumist.

Kdhuli keerata vdib esimese kahe operatsioonijargse kuu valtel Ule terve kiilje,
padi jalgade vahel. Haigele kiljele vbib keerata alates 3 nadalast. Kéhuli on
lubatud ka magada. Kdhuli lebage nii, et puus ja pdlv oleksid sirutatud. Voodist

touske alati terve jala poolt ja jalgige, et jala pdid ei p66rduks sissepoole.

Koéndimine

Karkudega kaimine on vajalik kuue nadala valtel (vahel ka kauem). Opereeritud
jalale tohib toetuda osalise koormusega. Karkudega kaimisel pange kargud ja
seejarel opereeritud jalg (v6i kdik koos) ette samale joonele maha, siis viige
raskus katele ja astuge mdoédukal sammul terve jalaga opereeritud jalast mdédda.
Tasapinnal Uhe kepi/kliinarkargu toel sama kaimistsiikliga liikudes peab kepp
olema tugijala poolses kades. Samuti vdib kaia kepi vdi kulnarkargu toel, hoides
abivahendit terve jala poolses kaes.

Karkudega kaimisel trepist, Uks aste korraga:

+ Ulesminek: algul terve jalg, siis asetage Ules kargud ja I16puks opereeritud jalg;
+ allatulek: algul kargud, siis astuge opereeritud jalaga ja I6puks terve jalaga.
Trepist likumisel voib parema tasakaalu nimel hoida Uhe k&ega kinni ka

kasipuust, teine kasi hoiab mélemat karku.

Igapaevased tegevused

Kuna vajate péarast operatsiooni abi igapaevastes tegevustes (naiteks riietumisel,
koristamisel, poeskadimisel jne), leidke inimene, kes saab Teid mdnda aega

abistada. Kui Teil abistajat ei ole, siis vdite kasutada piirkondliku taastus- voi

hooldusravihaigla vdi sotsiaalhooldaja abi.

Haavahooldus

Haavasidet pole Uldiselt vaja kodus vahetada. Sidet hoitakse peal, kuni haav on
paranenud. Pesemisel side eemaldatakse ja haav pestakse jooksva leige vee all.
Arge hédruge varsket operatsioonihaava piirkonda nuustiku ega seebiga. Parast
pesemist haavapiirkond kuivatatakse, puhastatakse antiseptikuga ja asetatakse
peale uus, puhas ja kuiv steriilne side. Sidemega koos pesema minna ei tohi -
pdletiku oht!

Nahadmblused vbi haavaklambrid eemaldab perearst voi -6de tavaliselt kahe
nadala moddumisel operatsioonist. See jarel kaetakse haav 24 tunniks
haavaplaastriga. Kui side jaab kuivaks, pole haavasidet vaja vahetada ja plaastri
voib 24 tunni méddumisel eemaldada.

Valu ja turse korral asetage haavapiirkonda 15 minutiks 4-5 korda paevas jaakott.

Arge asetage jaakotti paljale nahale, pange jaakotile imber nt. huke kateratt.

Pesemine

Soovitav on ennast pesta dusSi all voolava veega. Sauna ja vanni voib minna
alates 3.—4. nadalast kui operatsioonihaav on taielikult paranenud. Kasutage
kummimatte vannitoa pdrandal, vannis ja duSialusel, et mitte libastuda. Vannis

kaimiseks on soovitatav spetsiaalne vannitool.

Alakeha riietamine

Esimesel kahel kuul kasutage alakeha riietamisel (plUksid, sukad, sokid, jalatsid)
alati abivahendit, milleks sobib jargneval joonisel naidatud haarats, voi paluge

kellegi abi.

—_———
L.



Autoga s6itmine

Haiglast koju vdite sdita tavalise autoga, istudes juhi kérvalistmel. Autoiste peab
olema likatud nii taha kui véimalik ja seljatugi kallutatud tavaasendist allapoole.
Asetage istmele kérgenduspadi.

Autosse istuge selg ees, nii et jalad jadvad sirgelt valja. Seejarel ndjatuge tugevalt
seljatoele ning tdstke mdlemad jalad koos autosse. Auto juhtimine pole Uldjuhul

soovitatav enne 8 nadala mé6dumist operatsioonist.

Seksuaalelu

Aktiivset  seksuaalelu vdib alustada parast 6 nadala mooédumist
ligesevahetusoperatsioonist. Hoiduda tuleb asenditest, mille puhul puusaliiges on

painutatud Ule 90° (polv vastu rinda). Rasedus ja loomulik siinnitus on lubatud.

Mida tuleb valtida?

Parast operatsiooni valtige jargmist:

+ jala Ulemaarast sisse- vdi valjapoole pddramist, Ule kesktelje toomist;

+ raskuste tdstmist, kandmist ja lukkamist (tle 10 kg);

¢+ kehakaalu tbusu, sest Ulekaalulisus tdstab kunstligesele koormust ja
soodustab selle irdumist;

+  kukkumist ja porutusi;

+ slgavat kikitamist;

+ hlppamist;

+ ette kummardamist voi reie ettetdstet (mitte Ule taisnurga);

¢ korgele ronimist;

+ Akilisi liigutusi ja pidurdamist;

+ istumist jalg Ule pdlve;

+ asjade maast votmist ilma abivahendita véi ilma pdlvele laskumata;

+ kaimisel poia asetamist sissepoole;

+ elektriravi kunstliigese piirkonda.

Millal p6oérduda arsti poole?

Pdéorduge arsti poole, kui Teil tekivad jargmised siumptomid:

+ valu oluline suurenemine;

¢ tugev turse;

¢ punetus haava Umber;

¢ kuumatunne opereeritud piirkonnas;

+ puUsiv palavik;

+ eritus operatsioonihaava vodi -armi piirkonnast.

Kutsuge kiirabi, kui olete kukkunud ja vigastanud opereeritud puusa piirkonda.
Tugev valu, jala ebaloomulik asend ja oluline liikkuvuspiirang véib tdhendada, et
protees on nihestunud ja vajab kohest paigaldamist haiglas narkoosi all.

Kutsuge kohe Kkiirabi, kui Teil tekib akiline hingamisraskus. See voib viidata

trombile kopsus.

Liikumisravi parast endoproteesimist

Operatsioonijargne likumisravi jatkub parast ortopeediaosakonnast
valjakirjutamist Uldjuhul kodus vdi vajadusel haigla taastusraviosakonnas. Parast
endoproteesimist on vaga oluline regulaarne harjutuste sooritamine fisioterapeudi
juhiste jargi. Harjutuste eesmargiks on taastada puusaliigese liikuvus, tugevdada
lihaseid ja parandada kdndimisviisi. Sooritage kdéiki harjutusi rahulikus tempos iga
paev 2-3 korda. Tehke harjutuste vahel puhkepause. Kui méni harjutus valmistab
raskusi, jatke see vahele ja proovige jargmisel korral uuesti. Harjutuste soorituste
arvu suurendage jark-jargult kaheksast kuni viieteistkimneni (8—10—12—15
sooritust). Harjutamisel valtige valu ja arge hoidke hinge kinni! Lisaks likumisravile

suurendage paev-paevalt ka Uldist kehalist aktiivsust.



Sportimine

Puusaliigese liikuvust aitab parast operatsiooni parandada taastusravina
kasutatav velotrenazddr koige kergema kaigu ja tdstetud sadulaga.

Sportlikke harrastusi voib jatkata, kuid valtida tuleb hippeid, pérutusi ja jalgade
vaanamist. Porutust péhjustavad spordialad, nagu jooksmine, sérkimine, hiipped,
tennis, uisutamine, maesuusatamine ning korv-, vork-, kasi-, jalg- ja sulgpall, ei ole
vahetult parast operatsiooni soovitatavad. Sobivad harrastused on ujumine,
vesivoimlemine, jalgrattasodit, murdmaasuusatamine ja kepikdnd. Ujuda vdib kohe
parast operatsioonihaavade paranemist alates 3. — 4. nadalast (téhtis on ohutult

paaseda basseini). Ujumisel tuleb valtida jalgade liigutamist ,konna® stiilis.

Voéimlemisharjutused

T
1. Jalad dlgade laiusel, pdidade
N Ny painutamine ja sirutamine.
(i
" 2. Jalad 6lgade laiusel, jalgade vahelduv
5 painutamine polvest.
(Al dd LSS

3. Jalad dlgade laiusel, tuharalihaste
pingutamine (hoia 3—7 sek).

4. Sirge jala tdstmine 20 cm kdrgusele
voodi pinnast (hoia 3—7 sek). Pdlve alla
voib panna padja.

S PP s e

5. Plstiasendis katega toolile toetudes polvest
koverdatud jala tdstmine.

6. Pustiasendis katega toolile toetudes jala
painutamine taha Ules.

7. Pustiasendis katega toolile toetudes sirge
jala viimine taha, pdid enda poole.

8. Pustiasendis katega toolile toetudes sirge
jala viimine kdrvale, po6id pusti.

9. Toolil istudes ja kasti taha toetades jalgade
vahelduv sirutamine pdlvest, p6id enda poole
(hoia 3-7 sek).



Abivahendite muuk ja laenutused

Abivahendeid (kldnarkargud, haaratsid, veenisukad jms) on vdimalik osta voi

laenutada jargmistest muidgipunktidest Ule Eesti. Kisige soodustusi isikliku

abivahendi kaardi alusel.

AS Gadox
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Invaru OU

www.invaru.ee

ITAK OU

www.itak.ee

Joégeva, Ristiku 3

Tallinn, J. Stitiste tee 19a
Tallinn, Paldiski mnt. 68a
Tartu, Nelgi 13

Narva, Haigla 6

Tallinn, Peterburi tee 14A
Rakvere, Laada 6b
Rapla, Tallinna mnt. 29
Paide, Vee 3

Parnu, Liiva 2C
Haapsalu, Lihula mnt. 6
Kuressaare, Aia 25
Kaina, Hiiu mnt. 1d
Tartu, Ringtee 1

Narva, A. Puskini 11
Jéhvi, Niidu 4

772 1591

Viljandi, Vabaduse plats 4
Pélva, Puuri tee 1

\oru, Juri 19a

Valga, Peetri 2

677 7808
640 5505
740 0006
354 0110

602 5400
324 5916
485 7914
385 0828
447 1022
477 5200
453 9112
521 3730
737 0071
356 0520
337 0317

433 0575
799 4556
782 3290
766 5275

Tervise Abi OU

www.terviseabi.ee

Abivahendite miiik ja laenutused

Tallinn, Adala 8

Tallinn, Parnu mnt.104
Tallinn, J. Sutiste tee 19
Tallinn, Adala 8

Tallinn, Punane 18-4
Tartu, L. Puusepa 2
Kohtla-Jarve, Ravi 10d

Parnu, Karja 4

673 7811
655 6547
652 0886
673 7817
672 1080
733 3871
336 0039
683 7800
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