¢ Harva vdib tekkida silmade sligelemine, nohu, kéha, dhupuudus, (? Tartu UhkOOh Khlnlkum
ndgestdbi, angioddeem.
e Vaga harva v@ib tekkida anafilaktiline reaktsioon.

¢ Vasovagaalne reaktsioon (kahvatus, higistamine, nérkus, uimasus,
peapddritus, halb enesetunne, k8huvalu, minestamine) vdib tekkida
enamasti lastel ja noorukitel.

¢ Monedel juhtudel vBib esineda allergeeni manustamise piirkonnas
hilisreaktsioon hajusa tursena, mis algab tavaliselt 1-5 tundi parast

uuringut ja taandub 24 tunni jooksul. NAHA TORKETEST
ALLERGEENIDE SELGITAMISEKS

Juhul, kui méni kérvaltoimetest stiveneb, vbtke ihendust oma raviarstiga
vOi p6orduge erakorralise meditsiini osakonda L. Puusepa 8.

Koostaja: sisekliiniku ambulatoorse osakonna
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Naha torketest on uuring, mis véimaldab selgitada hingamisteede ja naha
allergiliste haiguste pdhjuseks olevaid allergeene.

Naidustused

e Aastaringne v0i hooajaline nohu,

o konjunktiviit (silma sidekesta pdletik),

e bronhiaalastma,

e ndgestdbi,

e angioddeem (age piirdunud turse nahas ja /v8i limaskestades),
¢ allergiline nahapdletik,

e atoopiline nahapdletik,

o allergilised reaktsioonid mesilase ja herilase néelamisele.

Vastunaidustused

¢ Naha haigusseisundid (nahapdletik, ndgestdbi, nahalédbed,
nahahaigused, nahavigastused) testi tegemise piirkonnas,

o allergia agenemise periood,

e rasedus,

¢ infektsioonhaigused,

e ebastabiilne astma,

o raske sudamepuudulikkus,

e 3geda pdletikuga kulgevad haigused,

e palavik,

e varasemalt anaflilaktilise Soki esinemine uuritavale allergeenile.

Uuringuks ettevalmistus

Kuna teatud ravimid vdivad mdjutada uuringu tulemust, tuleb nende
manustamine enne uuringu tegemist vdimalusel katkestada:

¢ antihistamiinikumid - vahemalt 7 paeva;
e siisteemne kortikosteroidravi - vahemalt 3 nadalat;

kortikosteroidsalvid testi tegemise piirkonnas - 1-3 nadalat;
e antidepressandid - 7-14 paeva;
e Dbeeta-blokaatorid - soovituslikult 24 tundi;

e uuringupdeva hommikul mitte kasutada testi tegemise piirkonnas
nahahooldusvahendeid.

Uuringu teostamine

Naha torketesti tegemisel kasutatakse todstuslikult toodetud dietolmude,
kodutolmulestade, loomaepiteelide, hallitusseente eoste ja toiduainete
allergeenlahuseid. Toiduallergia selgitamiseks kasutatakse ka naturaalseid
allergeene (enamasti puu- ja kédgivilju, piima, muna, pahkleid), mis
palutakse Teil endal arsti juurde tulles kaasa vétta.

Naha torketesti tegemisel tilgutatakse Teie kutnarvarre sisekiljele
erinevad allergeenlahused. Naha reageerimisvdime hindamiseks tehakse
alati testid ka negatiivse ja positiivse kontroll-lahusega.

Jargmisena labistatakse naha pindmine kiht labi tilkade steriilse lantsetiga.
Torkamise ajal voite tunda veidi ebamugavustunnet ja/voi kerget
valulikkust. Positiivse kontroll-lahuse manustamise kohal hakkate Te juba
mdne minuti parast tundma kipitust voi stigelust ning nahale tekib punetus
ja kubel.

Torketesti tulemust hinnatakse 15-20 minuti parast. Positiivse tulemuse
korral tekib ka allergeenide manustamise kohal nahale punetus ja kubel,
mis taandub ligikaudu tunni méddudes.

Voimalikud kdrvaltoimed

Kdrvaltoimed avalduvad naha torketesti tegemisel vaga harva.
Suurenenud tundlikkusega patsientidel vdivad jargneda tugevamalt
valjendunud allergilised reaktsioonid, mis tekivad tavaliselt 20 minuti
jooksul parast allergeeni manustamist.

e Sageli vdivad tekkida allergeeni manustamiskohale paiksed allergilised
reaktsioonid (nt. pidevalt suurenev kubel).



