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Limakorv

Limakdrv on sekretoorne (sekreet ehk eritis) keskkdrvapdletik, mille korral
on keskkdrva ruum 6hu asemel taidetud limaja eritisega, samas ageda
pdletiku tunnused (kdrvavalu, palavik) tavaliselt puuduvad. Limakorv véib
tekkida nii Ghte kui ka mblemasse korva. Limakdrva vdib esineda igas eas,
kuid sagedamini 1-6 aastastel lastel.

Limakorva teket soodustavad:

e eelnevad agedad péletikud keskkdrvas ning nina- ja
pdsekoobastes,

e kuulmetori (keskkdrva ja ninaneelu vaheline kitsas toru) limaskesta
turse (nt allergia korral)

e kuulmetéri funktsioonihaire nt suulaeldhega véi Downi
stindroomiga lastel vdi adenoidi puhul,

e kodus suitsetamine,

e imiku pudelist toitmine (mitte rinnaga imetamine).

Simptomid

Eritise kogunemine keskkdrva pdhjustab enamasti kuulmise langust, mis
voib paevade I6ikes muutuda. Kuulmislangus on lastel erinev ja seda ei
pruugi koheselt margata, eriti kui limakdrv on vaid Ghes kérvas.

Lastel voib esineda ka kerge ja lUhiajaline kérvavalu ning kérva
ploksumise/taitumise tunne. Samuti vdib esineda tasakaaluhaireid ja
kohmakust.

Uuringud

1. Koérvade vaatlus mikroskoobiga.

2. Tumpanomeetria uuring valimise kuulmekaigu ja keskkodrva seisundi
hindamiseks. Uuring on valutu ja kestab vahem kui Ghe minuti, sobilik
ka imikutele.

3. Kuulmisuuring.

Ravivoimalused

Enamus lastel laheneb limakorv ise: lima kaob ja asendub jalle dhuga
6-10 nadala jooksul. Kui limakdrvaga ei kaasne agedat voi kroonilist
pdletikku, ninapoolseid kaebusi vms, siis ei ole ka tablettravi vajalik.

Kui limakérv kestab kauem kui kolm kuud, vdib olla vajalik kirurgiline
sekkumine. Siis tehakse uldnarkoosis korvakilesse paari millimeetrine
I6ige ja eemaldatakse lima imuriga (keskkdrva dreneerimine). Kui on
vajalik ka Sunteerimine, asetatakse kuulmekilesse vaikest niidirulli
meenutav plastiktoruke (Sunt), mis tagab sekreedi valjumise keskkdrvast.
Arst voib soovitada ka adenoidi eemaldamist, kui lapsel on see liigselt
suurenenud.

Lapse abistamine limakorva korral

e Enne raakima alustamist saavutage lapse tahelepanu. Raakige
valjemalt, selgelt, ndost-nakku ning véimalusel vahendage taustamura
(ntTV)

¢ Andke lapse lasteaiakasvatajatele vdi dpetajatele teada, et lapsel vaib
olla limakérvast tingituna ajutine kuulmislangus. Laps peaks siis istuma
klassiruumi esimeses reas.

¢ Kui Teie lapsel on allergia, siis peaks see olema raviga kontrolli all.

e Valtige suitsetamist lapse juuresolekul.

e Imiku puhul eelistage rinnaga toitmist, kui see on véimalik.
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