e Vahel kujuneb péarast Sunteerimist valja pusiv limaeritus k&rvast, mis C(\? Tartu UhkOOh Khlnlkum

kestab nadalaid vai isegi kuid. Tegemist ei ole Sunteerimise tlsistusega,

vaid tekib limakdrva kaugelearenenud juhtudel kui pdletik on levinud Korvakliinik
nibujatke luurakkudesse. Pdletikulistes nibujatke luurakkudes tekib eritist

pidevalt juurde, mis pdaseb nuud torukese kaudu valja. Nimetatud olukord

vajab jalgimist ja ravi kdrva-nina-kurguarsti poolt.
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Kdrva kuulmekile taga on kitsas 6huga taidetud ruum - trummidds. Kui
trummiddnde koguneb lima (tekib nn limak®drv), on see soodustavaks teguriks
keskkdrva poletikele ja vdib pdhjustada kuulmislangust. Kuna kuulmislangus
on vahene ja tekib hiilivalt, jaéb see sageli pikka aega markamatuks. Juhul kui
limak®&rva esinemist ei dnnestu ravimite abil lahendada, teostatakse
trummiddne dreneerimine (lima eemaldamine imuriga) ja vajadusel kuulmekile
Sunteerimine. Sunteerimisel asetatakse kuulmekilesse vaikest niidirulli
meenutav plastiktoruke (Sunt), et tagada lima véljumine trummidénest.

Limakdrva teket soodustavad tegurid

¢ Ninaneelus paikneva adenoidi suurenemine.

¢ Muud ninahingamise takistuse pohjused (kdrvalekaldunud ninavahesein,
suurenenud alumised ninakarbikud).

e Astma, atoopiline dermatiit, allergia (nende haigustega kaasneb sageli
limaskestade turse).

e Ravile mitteallunud keskk&rvapdletikud.

¢ Ninasekreedi mitte vélja nuuskamine ja selle ninna tagasi tdombamine.

Kuulmekile Sunteerimise naidustused

e Lima pusimine keskkdrvas Ule nelja kuu.

e Limast pdhjustatud kuulmislangus, eriti kui selle tagajarjel on tekkinud
lapsel kbne arengu mahajaamus.

e Korduvad kérvapdletikud (3 vdi enam poletiku episoodi 6 kuu jooksul)

o Korvapodletikud ei taandu antibiootikumravide jargselt.

o Korvapdletike tusistusena on tekkinud mastoidiit ehk nibujatkepdletik.

Haiglasse palume kaasa votta

e Saatekiri

¢ lapse lemmikmanguasi,

e sokid ja sussid,

o vaikelastel lutt/lutipudel, imikutoit.

Haiglasse ei soovita me tulla lapsel koos mitme saatjaga, kuna see suurendab

nakkusohtu, vdib hairida teiste patsientide taastumist ning raskendada
tervishoiutootajate keskendumist abivajajatele.

Kuulmekile Sunteerimise operatsioon

Operatsioon toimub lastel tildnarkoosis. Uldnarkoosi puhul ei tohi enne siitia
ega juua 6 tundi (sh narida natsu ega juua vett), et valtida tlsistusi narkoosi
ajal. Operatsiooni kaigus tehakse kuulmekilesse véike sisseldige, mille kaudu
eemaldatakse imuri abil trummif&nest lima ja asetatakse kuulmekilesse Sunt.
Pérast operatsiooni peab laps tavaliselt mdned tunnid haiglas jalgimisel
olema. Kohe parast operatsiooni v0ib esineda kerge veristus kdrvast.
Enamasti jaab veritsus ise jargi ning taiendav ravi ei ole vajalik.

Kuulmekile Sunteerimise jargne periood

e Parast operatsiooni vdib paari paeva jooksul esineda kérvast eritist. Kui
eritis kestab Ule 3-4 paeva voi kui esineb tugev valu, siis tuleb péérduda
kdrva-nina-kurguarsti poole.

e Sundid pusivad kdrvas tavaliselt pool aastat kuni aasta ja véljuvad
enamasti iseeneslikult. Seni kuni Sundid pusivad kuulmekiles, tuleb valtida
vee sattumist kdrva, nii pesemisel kui ujumisel. Selleks tuleb kasutada
spetsiaalset kdrvakitti (saadaval apteegis kasimuugis). Kui vesi satub
kdrva ja sealt edasi Suntide kaudu trummiddnde, tekib enamasti pdletik,
mis véljendub méadas-limase eritisena kdrvast.

e Suntide pusimist kuulmekiles kontrollib perearst 2-3 kuu tagant. Vajadusel
suunab perearst edasi kdrva-nina-kurguarsti juurde.

Voéimalikud Sunteerimise jargsed probleemid ja tisistused

e Kui Sunt eemaldub enneaegselt, paigaldab kérva-nina-kurguarst selle
vajadusel uuesti.

e Kui Sunt pusib kuulmekiles ile kahe aasta vdi eemaldub valiskuulmekanali
asemel keskkdrva ruumi, eemaldab kdrva-nina-kurguarst Sundi
kirurgiliselt.

e Sundi eemaldumisel paraneb kuulmekile enamasti paari nadala véi kuu
jooksul iseeneslikult. Vahel harva vdib parast Suntide valjumist jaada
kuulmekile pusimulgustus, mille sulgemiseks on vajalik operatsioon
(muringoplastika) juhul, kui kuulmekile auk ei ole iseeneslikult sulgunud
poole aasta jooksul.
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