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e rasket flsilist t66d voi tegevust (sh sportimine),
e raskuste tbstmist,
e sligavat kummardamist,

¢ tugevat nuuskamist. Nuuskama peab kumbagi ninapoolt eraldi!

Pead voib pesta nadal peale operatsiooni. Pesemise ajal hoolitsege, et vesi ei

satuks opereeritud korva kuulmekaiku. Selleks vbib pesemise ajaks asetada KORVAOPERATSIOONID

valiskuulmekaigu avasse d6liga immutatud vati (Coldastop voi tavaline toidudli).

Jarelkontroll

poolringkanalid
Jarelkontrolli aja maarab Teile raviarst. See toimub 7—10 paeva parast ‘

operatsiooni. ovaalaken

/" timaraken Vestibulaar-
Jarelkontrollis eemaldab arst marlitampooni valiskuulmekaigust ja teostab selle / / "
puhastamise. Vajadusel lepitakse kokku jargnevad visiidid. M&ningate & lauimls-
kérvaoperatsioonide jargselt (mastoidektoomia, timpanoplastika) voib

operatsioonijargne hooldus kesta kuni 2 kuud.

B o
trummioos

Toovoimetusleht vormistatakse kuni kaheksaks haiguspaevaks, edasi pikendab
lehte perearst.

kuulmekile

kuulmekanal _ Eustachi

 tori
Kui Teil tekib mdni jargmistest simptomitest, votke viivitamatult Ghendust korva-
nina-kurguarstiga:

e iiveldus, oksendamine;

e haavaturse, punetus, valulikkus;

e uimasus, halb enesetunne;

e palavik Ule 38°C;

ebameeldiva I6hnaga eritist kdrvast voi haavast.
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Korvaoperatsioonid

Kdrvaoperatsioonide eesmargiks on kuulmekile ja kuulmeluukeste ahela (vasar,
alasi ja jalus) terviklikkuse taastamine ning nibujatke dgedate ja krooniliste
haiguste ravi.

e Miringoplastika — operatsioon trummikile terviklikkuse taastamiseks.
Operatsiooni teostatakse kas kuulmekaigu voi kdrvataguse nahaldike kaudu.

e Stapedoplastika — osaline kuulmeluu (jaluse) asendamine proteesiga
helijuhtimise parandamiseks. Operatsioon teostatakse kuulmekaigu
kaudu.

o Mastoidektoomia— operatsioon nibujatke luurakustikus haiguslike muutuste
korvaldamiseks. Operatsioon teostatakse kdérvataguse nahaldike kaudu.

Vajadusel kombineeritakse mastoidektoomiat muringo- vdi timpanoplastikaga.

e TuUmpanoplastika — operatsioon kuulmekile ja kuulmeluude ahela
terviklikkuse taastamiseks koos haiguslike muutuste kdrvaldamisega
(liited, liigliha jt). Operatsioon teostatakse enamasti kuulmekaigu voi
kdrvataguse nahaldike kaudu.

Mastoidektoomia ja timpanoplastika on tavaliselt seotud kroonilise madapdletiku
voi kolesteatoomi ehk healoomulise parlkasvaja raviga. Kolesteatoomi esinemisel
vOib operatsiooni teostamata jatmine kaasa tuua mitmeid tisistusi, millest ohtlikumad
on ajukelmepdletik e. meningiit, tasakaaluhaired ja ndonarvi halvatus.

Kdrvaoperatsioonide puhul, kus teostatakse nahaldige kdrva taha, vdib
vajalikuks osutuda juuste raseerimine operatsiooni piirkonnas.
Kdrvaoperatsioonid toimuvad tldjuhul Gldnarkoosis.

Operatsioonijargsed voimaliku tisistused
e Mdiringoplastika — kuulmekile mulgustuse taastekke véimalus kuni 20%.

e TUmpanoplastika— kuulmeluude ahela taastamise ebadnnestumine, kuulmise
halvenemine, kuulmekile korduv tugev sissetdmme, vaga harva vdib tekkida
ndonarvi halvatus.

e Stapedoplastika— voib esineda pearinglust ja kdrvakohinat, mis enamasti
modduvad mone paeva jooksul. Samuti voib tekkida proteesi nihkumine ja
sellega kaasnev kuulmislangus.

o Mastoidektoomia— harva esinevateks, kuid vdimalikeks tisistusteks on
ajukelme vigastus, suure ajuveeni vigastus ja naonarvi halvatus.

Koikide kdrvaoperatsioonide jargselt voivad tekkida haavainfektsioon,
haavapiirkonna verevalum, ebameeldiva I6hnaga eritis kuulmekaigust.

Haava hooldus
Haava hooldusel jargige arsti ettekirjutisi!

Korvaoperatsioonide jarel jaetakse valiskuulmekaiku u 10—-20 cm pikkune jau 1
cm laiune marlitampoon. Selle peale asetatakse omakorda marli- vi vatitups,
mida peate vahetama ks kord paevas. Vahetamise kaigus tuleb marlitampoonile
kanda antibiootikumi sisaldavat salvi vdi immutada tampooni antibiootikumi ja
hormooni sisaldava lahusega, mis on valja kirjutatud raviarsti poolt.

Marli- vdi vatitupsu vahetades tuleb jalgida, et selle kiilge poleks kleepunud
valiskuulmekaigus olev marlitampoon. Viimasel juhul tuleb vatitups ja
marlitampoon uUksteisest eraldada ja marlitampooni valjunud osa ettevaatlikult
valiskuulmekaiku tagasi likata. Marlitampooni ei tohi ise eemaldada, see vbib
pdhjustada tusistusi operatsiooni piirkonnas!

Kdrvalesta taga olevat haava puhastage (ks kord paevas desinfitseeriva
lahusega (nt Cutasept). Parast puhastamist asetage haavale uus side. Haava
hooldamiseks vajalikke vahendeid saab osta apteegist.

Kodune enesehooldus parast operatsiooni

Parast operatsiooni on sageli kdrvas tunda/kuulda pisteid, pldksumist,
mulksumist ja sugelust. Need ebameeldivad nahud médéduvad mdne aja jooksul
iseenesest.

Operatsioonijargsel paranemisel on kdige olulisem jargida tapselt arsti antud
korraldusi. Selleks, et end véimalikult kiiresti hasti tunda, valtige kahe nadala
jooksul parast kérvaoperatsiooni:



