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Huule- ja/vdi keelekida on kaasasundinud limaskestavolt, mis kdige enam
takistab huule voi keele liikuvust.

Huulekida takistab vaikelastel hammaste I6ikumist, voib pdhjustada suurt
hambavahet ja igeme taandumist, tdmmates igemed luu kuljest lahti.

Keelekida seob keelt ja suupdhja. Kui keelekida on liiga lthike ja pingul
voi on kinnitatud keelel liiga kaugele tipu suunas, tekib ankiloglossia
(seotud keel). Ebanormaalne keelekida voib pdhjustada imikute
toitmisprobleeme ja kénehaireid radkima dppimisel. Paljudel juhtudel
keelekida vaheneb aga ise ega ndua kirurgilist sekkumist.

Operatsiooniks ettevalmistus kodus

e Operatsioonile tulles vdiks Teie laps olla puhanud ja taiesti terve, kuna
haigusseisund raskendab taastumist. Lapsel ei tohi olla kéha, nohu,
palavikku ega muid haigestumise tundemarke. Haigestumisest
teavitage viivitamatult lastekirurgia osakonna valvedde (731 8263) ja
nao-ldualuudekirurgia osakonna raviarsti (7318237) ning Teie lapsele
maaratakse uus operatsiooni aeg.

e Haiglasse tulles vbtke kaasa:
- enda ja lapse isikut tdendav dokument,
- saatekiri operatsioonile,
- eelnevate uuringute andmed,
- isiklikud higieenitarbed, vahetusjalanéud,
- lapse igapaevaselt tarvitatavad ravimid originaalpakendis.

e Haiglas voib saatjana kaasas olla vaid Uks tugiisik, sest osakonna
ruum on piiratud ning Ulerahvastatus hairib teisi patsiente.

o Haiglasse oodatakse Teid koos lapsega Uks paev enne operatsiooni.

Operatsiooniks ettevalmistus haiglas

¢ Lastekirurgia osakonnas votab teid vastu valvedde, kes juhatab teid
palatisse. Pdetaja annab Teie lapsele pidZzaama.

o Teil palutakse taita oma lapse kohta kaiv anesteesiaeelne kisitlusleht,
kus tuleb vastata lapse tervist puudutavatele kiisimustele. Hiljem kisib
moned kisimused lapse tervise kohta ka osakonna 6de ning
narkoosiarst.

o Teie lapselt voetakse vereanaluls.

¢ Kuus tundi enne operatsiooni ei tohi slla, juua ega narida
narimiskummi, et valtida operatsiooniaegseid tisistusi.

¢ Kui Teil on rinnapiima- voi kunsttoidul olev imik, pidage toitumise osas
ndu anestesioloogiga!

e Teie lapsele teostatakse huule- ja/vdi keelekida operatsioon
operatsioonitoas.

Kodune enesehooldus

e Ode annab Teile parast protseduuri kiilmageelikoti, mida hoidke
operatsiooni paeval kerget survet avaldades huule vdi keelekida
piirkonnas 20 minutit iga 2—3 tunni jarel.

e Verejooksu korral huule- vdi keelekida piirkonnas, asetage punktsiooni
piirkonnale puhas vatitampoon véi side ning avaldage kerget survet.
Kui verejooks ei peatu, pé6drduge oma raviarsti poole (perearsti
saatekirjaga voi erakorralise meditsiini osakonna kaudu).

Probleemide ja kiisimuste korral p6érduge oma raviarsti poole.

Head paranemist!



