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Epikutaantestid on uuring, mis vdimaldab diagnoosida allergilist kontakt-
nahapdletikku ja selgitada selle p&hjuseid.

Naidustused
o Kontaktnahapdletik.

o Allergilise kontaktnahap®letiku eristamine arritusnahapdletikust,
atoopilisest nahapdletikust, seborroilisest nahapdletikust, psoriaasist ja
ekseemi vormidest.

¢ Ravile halvasti alluv nahapdletik vdi ekseem kétel, naol, saartel voi
labajalgadel.

Vastunaidustused

¢ Naha haigusseisundid testi tegemise piirkonnas (nahapdletik,
ndgestdbi, nahahaigused, nahavigastused).

e Tugevalt paevitunud nahk.
e Rasedus.

o Ravi susteemsete kortikosteroidide, antihistamiinikumide ja
tsitostaatikumidega.

Uuringuks ettevalmistus

Kuna teatud tegurid véivad mdjutada uuringu tulemust, on oluline teada
jargmist:

e epikutaanteste ei teostata |I66be agedas faasis;

o nahapdletiku agenemisest testi tegemise piirkonnas peab olema
moodunud 2-4 nadalat;

e intensiivsest paevitusest peab olema méoddunud 4 nadalat;

o kortikosteroidsalvide kasutamisest testi tegemise piirkonnas peab
olema mooddunud 1-2 nadalat;

e uuringupaeva hommikul on soovituslik kaia dusi all;

e uuringupaeva hommikul mitte kasutada testi tegemise piirkonnas
nahahooldusvahendeid.

Uuringu teostamine

Uuringu kaigus tuleb Teil arsti juures kéia kolmel paeval nadalas
(esmaspéeval, kolmapaeval ja reedel). Esimesel visiidil kinnitatakse
allergeenid plaastrite abil Teie tlaseljale, kuhu need jaavad kaheks
00paevaks.

Plaastrite eemaldamiseks ja epikutaantestide tulemuste hindamiseks tuleb
Teil tulla arsti teisele visiidile. Kolmandal visiidil hinnatakse testide
tulemust veelkord.

Uuringuperioodil, see tahendab viie paeva valtel:
e arge peske testitavat kehapiirkonda;

¢ loobuge treeningust, ujumisest, raskest flusilisest t00st ning teistest
aktiivsetest tegevustest, mis vdivad pbhjustada higistamist ja plaastrite
eemaldumist nahalt;

e valtige selja paevitamist ja valgusravi.

Testi piirkonnas vdite Te tunda mdddukat siigelust ja ebamugavustunnet.

Vaga tugeva stigeluse korral vdite plaastri ise eemaldada. Jalgige, et

plaastrid on nahal korralikult kinni. Plaastri servade lahtituleku korral

kinnitage need taiendava plaastriga.

Voimalikud kdérvaltoimed

Epikutaantestid on enamasti ohutud ning ei pdhjusta tdsiseid allergilisi
reaktsioone. limneda véivad moned koérvaltoimed:

o (litundlikkus plaastri vdi kambri materjalile,
e naha arritusreaktsioon,

¢ olemasoleva I66be agenemine, arritatud naha ehk ,,vihase selja
stindroom* (tugevalt positiivne tulemus muudab naha Ulireaktiivseks
nii, et ka paljude teiste allergeenide piirkonnas tekib positiivne
reaktsioon),

o surveefekt kambri servade survest nahale (m66dub péarast plaastri
eemaldamist 15-30 minuti jooksul),

e pigmentatsioon v&i depigmentatsioon.

Juhul, kui mdni kdrvaltoimetest sliveneb, vdtke iihendust oma raviarstiga
vdi poorduge erakorralise meditsiini osakonda L. Puusepa 8.



