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Mida atoopilise dermatiidi puhul meeles pidada?

* Eriti tundliku naha puhastamiseks soovitatakse kasutada ainult baaskreemi.

+ Dusi all, vannis voi basseinis voib viibida lihikest aega.

* Vannivette tuleks lisada vannidli.

« Lisaarrituse valtimiseks eelistada varvituid ja Idhnastamata pesemisvahendeid.
» Nahka tuleb kuivatada pehme ratikuga kergelt tupsutades ja seejarel kohe
kreemitada.

+ VV6imalusel tuleks valtida higistamist, kuna higi arritab dermatiiti.

» Magamiseks tuleks valida jahe tuba, kuna jahedus vahendab stigelustunnet.
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Mis on atoopiline dermatiit ehk nahapéletik?

Atoopiline dermatiit ehk nahapéletik on dgenemiste ja vaibumistega kulgev
pdletikuline krooniline nahahaigus, mille peamine tunnus on siigelus.

Atoopilise dermatiidi korral on hairitud naha loomuliku kaitsekihi moodustumine.

Iseloomulik on kuiv ja kare nahk. Haiguse dgenemisel lisanduvad pédletikulised,
punetavad ja ketendavad vdi marguvad laigud.

Kus paikneb atoopilise dermatiidi 166ve?

L66be paiknemine kehal soltub vanusest. Imiku, vaikelapse ning nooruki ja
taiskasvanu eas vdib esineda erinevusi.

Imik

* Nagu ja pdsed on punased, karedad.

* Pdletikust on haaratud rindkere, selg ja jasemete sirutuspinnad.
* Lodve paikneb siimmeetriliselt.

+ Silmade, suu ja nina imbrus on enamasti I66beta.

Vaikelaps

* Lddve paikneb jdsemete painutuspindadel, kiiinarlohkudes ja pdlvedndlates.
* Lddvet on sageli kaelal, randmetel, kdeseljal ja jalalabal.

* Nahamuster on tugevasti valjendunud, nahk on sageli paksem.

* Nahal on ndha kratsimise jalgi.

Nooruk ja tdiskasvanu
» L66ve on lokaliseerunud kutnarlohkudes, pblvedndlates, randmetel ja labakatel.
* Nahamuster on tugevasti valjendunud ja nahk on paksenenud.

« Silmade all on iseloomulik nahavolt.

Milliseid vaevusi pohjustab atoopiline dermatiit?
» Haigusnahud ulatuvad lUhiajalise kestusega vaevumargatavatest simptomitest
kuni unehaireid pdhjustava sigeluse ja pusiva [66beni.

* Hairitud 66une tottu on lapsed péeval vasinud, tdhelepanu hajub ning dppimis- ja

t66vdime vaheneb.
+ Uks oluline riskitegur atoopilise dermatiidi &genemiseks on vaimne pinge.
Samas v0Oib nahtav 166ve ja piinav sligelus omakorda pdhjustada psudhilisi

haireid, mis raskendavad haiguse kontrolli alla saamist.

Mis voib pohjustada atoopilist dermatiiti voi selle dgemist?

Haiguse p6hjus on veel ebaselge, kuid oluline méju on parilikkusel ja
elukeskkonnal.

Dermatiidi agenemist voivad pdhjustada mitmesugused nahale sattuvad
fuusikalised ja keemilised arritajad: karedad riided (villane, slinteetiline),
I6hnavad pesupulbrid, kuum vesi, kareda ratikuga héérumine naha kuivatamisel,
kdlm voi palav ilm.

Atoopilise nahapdletiku agenemist voib esile kutsuda ka lildhaigestumine, mille
pdhjuseks voivad olla naiteks hingamisteede viirusinfektsioonid vdi raske kuluga
naha madapdletikud.

Atoopilise dermatiidi |l66be dgenemise vdib vallandada psuihiline arritusseisund
ning toidus voi 6hus esinev allergeen.Umbes kolmandikul atoopilise dermatiidiga
lastest esineb allergiat toidu- ja 6huallergeenide suhtes.

Mida atoopilise dermatiidi puhul kasutada?

Atoopilist dermatiiti ei osata veel vélja ravida, kuid haigust on vdimalik igapaevase
nahahooldusega kontrolli all hoida. Naha elastsuse parandamiseks, I6hede
valtimiseks, stgeluse leevendamiseks, ketenduse vahendamiseks ja naha
kaitsefunktsiooni parandamiseks voib keha kuivematele piirkondadele maarida
mitu korda paevas pehmendavat kreemi ehk baaskreemi. Baaskreemi valikul on
tahtis, et see oleks kasutajale sobiv ega pdhjustaks kipitust ja punetust. Tsinki
sisaldavad kreemid vahendavad pdletikku ja rahustavad, kuid samas ka
kuivatavad nahka. Tsingisisaldusega kreeme vdib kasutada vaheldumisi
baaskreemidega. Suurema rasvasisaldusega kreeme tuleb Gldjuhul maarida

harvem kui vee baasil toodetud kreeme.



