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Videonüstagmograafia (VNG) 

VNG on uuring, mida kasutatakse peapöörituse ja tasakaaluhäirete 

põhjuste selgitamiseks. Uuringu käigus pannakse Teile pähe spetsiaalsed 

prillid, mis on varustatud videokaameraga. Videokaamera jälgib silma 

liikumist. Uuringutulemused salvestatakse arvutisse, kus toimub andmete 

analüüs.  

Uuringu vastunäidustused 

 Silmaoperatsioon viimase 3 kuu jooksul 

 Kõrvaoperatsioon viimase 6 kuu jooksul 

 Kõrvapõletik 

 Kuulmekäik on vaiguga blokeeritud 

 Vanus alla 7 aasta 

Uuringuks ettevalmistus 

 48 tundi enne uuringut ei tohi tarvitada järgmisi ravimeid: beetahistiin 

(nt Betaserc, Vertimed), tsinnarisiin (Stugeron), pentoksüfülliin 

(Trental), vinpotsetiin (Cavinton), homöopaatiline preparaat 

Vertigoheel, unerohud, rahustid, antidepressandid, antihistamiinikumid, 

antieptileptikumid. 

 48 tundi enne uuringut ei tohi tarvitada alkoholi. 

 4 tundi enne uuringut ei tohi süüa. Uuringuga võib kaasneda iiveldus. 

 Igapäevaselt kasutatavad astma-, diabeedi- , südame- ja 

veresoonkonnaravimid võtke tavalises annuses ja kellaajal. Ravimid, 

mida Te kasutate vajadusel, võtke palun kaasa. 

 Kui Teil on pikad juuksed, pange juuksed patsi. 

 Eemaldage enne uuringut ripsetušš ja kunstripsmed.  

 Eemaldage kõrvarõngad. 

 Kontaktläätsed ei sega uuringu teostamist. 

Uuringu teostamine 

 Uuringu kestus on 60−70 minutit. 

 Uuringu ajal võite tunda pearinglust ja ebamugavustunnet. Teavitage 

sellest koheselt uuringu tegijat. 

 Uuringu teostamiseks on vajalik kuulmekäiku pritsida 30°C  ja 44°C 

vett (kuulmekile perforatsiooni korral kasutatakse õhku). 

 Pärast uuringut ei ole soovitatav samal päeval autot juhtida, sest võib 

esineda nõrkustunnet ja pearinglust. 

 

Võimalikud tüsistused 

 Iiveldus 

 Nõrkustunne 

 Kestev pearinglus 

 

Uuringu tulemused 

Uuringu tulemuste kohta annab arst vastuse samal päeval pärast uuringut. 
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