
ВЕНОЗНЫЙ 
ПОРТ –
имплантируемый 
центральный катетер  
с резервуаром
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Что такое венозный порт
Венозный порт – это маленький медицинский 
прибор, силиконовый катетер которого хирур­
гическим способом устанавливают в централь­
ную вену, а титановую камеру – под кожу груд­
ной клетки (см. рисунок 1). Венозный порт 
обычно устанавливают в область ключицы.

Рисунок 1. Венозный порт.

Установленный венозный порт почти незаме­
тен и позволяет вести обычный образ жизни 
(см. рисунок 2).

Рисунок 2. Расположение камеры венозного 
порта под кожей.

венозный порт

катетер

центральная вена

сердце

Для чего устанавливают  
венозный порт
Венозный порт обычно устанавливают для 
проведения длительного внутривенного 
лечения (в первую очередь химиотерапии) 
или для частых трансфузий (переливаний) 
препаратов крови. Через венозный порт также 
можно брать анализы крови.
Обычно венозный порт устанавливают на срок 
до трех лет или в соответствии с назначением 
лечащего врача. Решение о необходимости 
установки катетера и о его удалении принимает 
лечащий врач. Для установки венозного порта 
перед проведением процедуры у пациента 
берут письменное согласие.

Что нужно знать перед процедурой 
установки венозного порта
• 	 Cообщите врачу обо всех принимаемых  

лекарствах, прежде всего о приеме крове­
разжижающих препаратов.

• 	 Вам назначат время установки венозного 
порта. В больницу придете в день прове­
дения процедуры утром (если врач не даст 
иных указаний).

• 	 Врач или сестра-консультант назначат не­
обходимые перед проведением процедуры 
анализы крови. Вас подготовят к процедуре.

• 	 Вечером накануне процедуры примите душ 
и вымойте голову, это снизит риск инфек­
ции.

• 	 Процедуру проводят под местным обезбо­
ливанием или под общим наркозом.
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• 	 Перед процедурой 6 часов нельзя прини­
мать пищу и 4 часа нельзя пить.

• 	 В течение по меньшей мере 3 часов до про­
ведения процедуры нельзя курить! Курение 
вызывает сужение кровеносных сосудов.

• 	 Непосредственно перед тем как идти на 
процедуру Вас попросят снять украшения и 
зубные протезы. По возможности оставьте 
ценные вещи дома.

Установка венозного порта
• 	 Венозный порт устанавливают в операцион­

ной. Процедуру проводит врач-анестезио­
лог.

• 	 Процедура продлится от 30 минут до одного 
часа.

• 	 Для установки венозного порта на коже про­
изводят разрез и фиксируют рану специаль­
ным пластырем для ран.

• 	 Использование венозного порта можно  
начать по назначению врача сразу после 
установки или по мере необходимости.

• 	 Для использования венозного порта в каме­
ру венозного порта устанавливают специ­
альную иглу (иглу Губера). Если лечение 
требуется начинать сразу после установки 
венозного порта, то иглу устанавливают в 
операционной.

• 	 После установки венозного порта убедитесь, 
что Вам на руки выдали личный паспорт ве­
нозного порта. Паспорт Вам выдаст сестра 
отделения дневного хирургического стацио­
нара.

Что нужно знать после процедуры 
установки венозного порта
• 	 В связи с нарушением скорости реакции в 

течение 24 часов после анестезии Вам нель­
зя управлять автотранспортом и работать с 
оборудованием. Для того чтобы безопасно 
добраться домой, попросите кого-нибудь за 
Вами прийти.

• 	 После процедуры область установки веноз­
ного порта может болеть. По мере необхо­
димости принимайте обезболивающие в со­
ответствии с назначением врача.

• 	 Сразу после процедуры в области установки 
венозного порта может появиться незначи­
тельный отек или кровоизлияние, которые 
обычно через несколько дней проходят.

• 	 Иглу венозного порта следует менять каж­
дые 7 дней. В случае специфических лекарств 
(например, лечебное питание, трансфузии) 
исходят из установленных нормативов.

• 	 Если лечение проводится сразу после уста­
новки венозного порта, то иглу удаляют сра­
зу после завершения лечения.

• 	 При удалении иглы венозного порта на  
место инъекции накладывают стерильный 
пластырь. Пластырь можно дома удалить.

Уход за раной в области  
венозного порта
Как все операционные раны, рана после уста­
новки венозного порта также требует ухода.
• 	 Во время пребывания в больнице за раной 

ухаживает сестра и меняет пластырь в слу­
чае, если он намок, испачкался или отошел 
от кожи. Сразу сообщите сестре, если почув­
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ствуете дискомфорт, отек или боль в области 
установки венозного порта.

• 	 Дома самостоятельно следите за состояни­
ем пластыря на ране и меняйте его в случае 
намокания или загрязнения.

• 	 Ваша семейная дсестра, патронажная сестра 
или сестра отделения химиотерапии будет 
осуществлять уход за раной и через 7‒10 
дней удалит фиксирующие рану пласты­
ри. При уходе за областью венозного порта 
нельзя использовать антибактериальную 
мазь, кремы, гели и зеленку.

• 	 Область установки венозного порта можно 
мыть сразу после удаления фиксирующе­
го пластыря. Посещение сауны разрешено  
после полного заживления кожи. Избегайте 
горячей парной. Плавание в бассейне разре­
шено через месяц после процедуры установ­
ки венозного порта.

Незамедлительно свяжитесь с сестрой-
консультантом химиотерапии, лечащим врачом 
или семейным врачом/сестрой, если:
•	 в области вокруг раны венозного порта воз­

никнет отек, покраснение, боль;
•	 у Вас появится одышка, головокружение или 

повышение температуры тела.
Если связаться с сестрой или врачами нет воз­
можности, обратитесь в отделение экстренной 
медицины (ЭМО) ближайшей больницы.

Регулярное промывание  
венозного порта
• 	 Катетер венозного порта требует регулярно­

го промывания между курсами лечения и по 
окончании курса лечения.

• 	 Промывание предотвратит засорение кате­

тера и обеспечит более длительное поддер­
жание венозного порта в рабочем состоя­
нии.

• 	 Промывание венозного порта проводит про­
шедшая специальное обучение сестра по 
прошествии трех-четырех недель.

• 	 Пожалуйста, всегда договаривайтесь с 
сестрой о следующем дне промывания  
венозного порта.

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

Всегда носите при себе паспорт венозного порта!
Советуем хранить его в кошельке или вместе с 
другими документами, которые Вы всегда име­
ете при себе (например, ID-картой).

Если Вы попадаете в больницу или идете на 
процедуру, всегда сообщайте медицинским 
работникам о наличии венозного порта.
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