I Regionaalhaigla

Verekeskus

Tule doonoriks!

Iga vereloovutus aitab
paasta kellegi elu



Vaikesest heateost
algavad suured...

Eesti haiglate patsiendid vajavad doonoriverd
iga paey, sest verd ei ole vGimalik t6ostuslikult
toota ja vere ainsaks allikaks on teine inimene.
Verd loovutades on Sul véimalus aidata palju-
sid eluohtlikus seisundis inimesi. Doonorivere
toel on voimalik teha ka paljusid operatsioone,
mida muidu ei saaks suure verekaotuse riski
tottu sooritada.

Loovutades verd saame olla kindlad, et Eesti
haiglate verevarud on piisavad. Verepuudus
on meie koigi Ghine mure, sest abivajaja rolli
vOivad Onnetu juhuse tdttu sattuda ka meie
sdbrad, ldhedased ja tuttavad ning doonori-

vere olemasolust vdib Uhel paeval séltuda ka
meie enda elu.

Eestis on doonorlus vabatahtlik ja tasustama-
ta. Doonorite kavatsused peavad verd andma
tulles olema omakasuptiddmatud ning tulene-
ma siirast soovist teisi aidata.

Tule doonoriks, kui oled:

e Eesti Vabariigi kodanik vdi elanud Eestis lle
1 aasta;

e 18-60 aastane;
¢ kehakaaluga ule 50 kg;

e terve, puhanud ja s66nud (valtida tuleks
rasvarikkaid toite).

Mehed véivad verd loovutada kord kahe kuu
jooksul, naised soovitatavalt kord kolme kuu
jooksul. Arsti loal voib plisidoonor anda verd
65. eluaastani.

Sa ei sobi ajutiselt doonoriks, kui:
e poded hetkel mdnda haigust;

e tarvitad ravimeid (v.a vitamiinid, toidulisan-
did ja rasestumisvastased vahendid);

e oled tarvitanud vereloovutusele eelneval
vOi samal pdeval alkoholi;

e oled viimase aasta jooksul reisinud eksooti-
listes riikides, kus esineb malaariat voi muid
Eestis harva esinevaid nakkusi;

e Sulle voi Sinu partnetile on tehtud viimase
4 kuu jooksul verellekandeid, oled labinud
noelravi, lasknud teha tatoveeringuid voi
naha augustamisi.



Naised ei tohi verd loovutada menstruatsiooni
ajal ning 3 pdeva parast menstruatsiooni, ra-
seduse ajal, 6 kuud pérast siinnitust ja rinnaga
imetamise ajal.

Sa ei sobi doonoriks, kui oled:

e nakatunud Hl-viirusega vdi arvad, et void
olla Hl-viiruse kandja;

e podenud vdi nakatunud B- ja C-hepatiiti voi
arvad, et oled hepatiidiviiruse kandja;

(NB! A-hepatiidi puhul voib verd loovutada
aasta parast tervenemist);

e kasutanud ndelaga sistitavaid uimasteid;

¢ omanud v6i omad rohkearvuliselt seksuaal-
partnereid, sh raha eest;

¢ mees, kes on olnud seksuaalvahekorras tei-
se mehega;

¢ olnud seksuaalvahekorras eelpool mainitud
nakkusohtlikku riskigruppi kuuluva inime-
sega.

Doonoriks ei sobi inimene, kelle seksuaalkai-
tumine voi elustiil voib ohustada patsiendi
tervist!

Esineb kroonilisi haigusi, mille puhul Sa doo-
noriks ei sobi (naiteks | ja Il tiilibi diabeet).

Selleks, et kindel olla, kas Sa void verd loo-
vutada voi kui Sul on kahtlusi oma tervisliku
seisundi suhtes, palun helista meile verekes-
kusesse telefonidel 617 3001 voi 664 0470.
Tutvu ka lisainfoga verekeskus.ee.

Doonorivere kasutamine

Kuna tdnapdeva meditsiin ei kasuta raviots-
tarbeks taisverd, vaid sellest valmistatud ve-
rekomponente, saab ihe doonori loovutatud
verest abi mitu patsienti.

Taisverest valmistatakse verekeskuses kolme

pohikomponenti:

e Eritrotsiiitide (punaliblede) suspensiooni
— kasutatakse operatsioonidel, verejooksu-
de puhul, kehvveresuse raviks.

e Varskelt kiilmutatud plasmat — sisaldab val-
ke ja hlubimisaineid. Plasmapreparaadid
on ndidustatud hildbimishadirete korral, po-
letuste puhul ja massiivsete verejooksude
korvamiseks.

e Trombotsiitide (vereliistakute) kontsent-
raati — kasutatakse trombotsiilitide vahe-
susest tingitud veritsuste puhul. Trombot-
suiltide kontsentraatide Ulekannet tehakse
vere- ja maksahaiguste, vahktbve, poletus-
te ja suure verekaotuse korral.



Doonorivere sailitamine

Enamik doonoriverest valmistatud verekom-
ponentidest sailib vaid lihikest aega. Seega
vajab verekeskus pidevalt doonorite abi vere-
varude tdiendamiseks ja uuendamiseks. Meie
eesmark on optimaalsete verevarude tagami-
ne ning doonorivere saastlik kasutamine.

Trombotsliitide kontsentraat sailib 5 kuni 7
pdeva, erltrotsiltide suspensioon kuni 35
pdeva ja varskelt kdlmutatud plasma —25°C
juures kuni 3 aastat.

Eritellimusel valmistatavate verekomponen-
tide kasutusaeg voib olla kéigest kuni 6 tun-
di. Seetottu on vdga oluline verekeskuse ning
haiglate koost60.

Aferees

Afereesi doonoriks sobib pikaajaline ja regu-
laarne doonor.

Aferees tdhendab teatud vererakkude vGi plas-
ma eraldamist taisverest. Verekeskuses teos-
tatakse plasmafereesi ja multikomponent-afe-
reesi protseduure.

Naiteks vajab haige verejooksu peatamiseks
sellist hulka trombotsiiltite, mis sisalduvad nel-
jas taisvere doosis. Afereesi abil on voimalik
saada need korraga Uhelt doonorilt. Doonori
trombotsiiitide arv kontrollitakse enne afe-
reesi ja seade maarab, kui palju tohib neid ara
vOtta, et protseduuri I6ppedes ei oleks neid
doonori veres alla normi. Kuna inimese trom-
botsiiiitide arv on tavaliselt tunduvalt kor-
gem, kui on vaja normaalse hiiilibimise taga-
miseks, saab ta probleemideta anda koguse,
mida on vaja teise inimese aitamiseks.

Protseduur on doonorile ohutu! Multikompo-
nent-afereeside vaheline aeg on minimaalselt
1 kuu, plasmafereeside puhul 2 nadalat. Ena-
masti kutsutakse afereesi doonor siis, kui haig-
lad on vastavast vajadusest teavitanud.

Oled teretulnud avaldama soovi hakata afe-
reesi doonoriks. Sobivuse afereesiks otsustab
meditsiinitootaja meditsiinilise ldbivaatuse
kaigus.



Vere vajadus

Eestis on vahem doonoreid, kui on tarvis, et
katta igas olukorras haiglate verevajadus.

Kbige enam on Eesti elanikest A Rh positiivse
(30,8%), 0 Rh positiivse (29,5%) ja B Rh posi-
tiivse (20,7%) veregrupiga inimesi. Teised ve-
regrupid on esindatud vahem kui 10% elanik-
konna hulgas - AB Rh positiivne (6,3%), A Rh
negatiivne 4,5%, 0 Rh negatiivne 4,3% ja B Rh
negatiivne (3,0%). Kdige vahem esineb Eestis
AB Rh negatiivset veregruppi (0,9%). Verekes-
kus vajab aga Uhtviisi kdikide gruppide verd,
sest nii doonorite kui verellekannet vajavate
inimeste hulgas on veregruppide jaotumine
Uhesugune ning piisav varu on vajalik nii harul-
dase kui sageli esineva veregrupiga inimeste
vajaduste katmiseks.

Erilises olukorras on 0 Rh negatiivse vereg-
rupiga inimesed, sest nemad on ,universaal-
sed doonorid”“ st nende punalibled sobivad
lilekandeks koikidele patsientidele. Sellist
asendamist kasutatakse siis, kui lGilekandega
on nii kiire, et ei jouta patsiendi veregruppi
maddrata. Samas sobib 0 Rh negatiivse vere-
ga patsiendile vaid tema enda veregrupi veri.

Seetottu on ndudlus antud veregrupile haig-
lates pisivalt suur ning suur on ka koormus
praegustele doonoritele.

Doonorivere uuringud ning
doonorivere ohutuse tagamine

Tagamaks vere ohutust analiilsitakse iga
veredoosi!

Vere kaudu levivaid haigusetekitajaid on palju.
Doonoriverd uuritakse Hl-viiruse, B- ja C-he-
patiidi viiruse ning sulfilisetekitaja suhtes.
Oluline on teada, et kui haigusetekitajad si-
senevad organismi, on neid liiga vahe, et neid
anallilisidega tuvastada. Ajavahemikku, mil ei
ole voimalik nakkustekitajaid veres kindlaks
maarata, nimetatakse “aknaperioodiks”. See-
tottu on vaga tahtis, et doonor oleks teadlik
oma tervislikust seisundist, sooviks siiralt ai-
data abivajajat ning oleks aus nii kiisitluslehe
taitmisel kui ka meditsiinilisel labivaatusel.
Doonorivere ohutuse tagamisel on oluline ka
see, et Eestis on doonorlus vabatahtlik ja ta-
sustamata. Riikides, kus doonorlus on tasuli-
ne, leitakse doonoriverest kuni kaheksa korda
rohkem vere kaudu levivaid haigusetekitajaid
kui tasustamata doonorluse puhul.
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Kui analiiiiside tulemused nduavad jarelkont-
rolli, kutsutakse Sind kordusanaliiisidele.
Veredoos, milles leitakse nakkustekitaja, ha-
vitatakse.

Igal loovutatud veredoonoril maaratakse ve-
regrupp ABO-slisteemselt ja RhD kuuluvus.

Vereloovutuseks valmistumine

Selleks, et vereloovutus oleks ohutu nii Sinu
kui ka patsiendi tervisele, hinda pdhjalikult
oma tervislikku seisundit enne, kui tuled verd
andma. Vahimagi kahtluse korral konsultee-
ri verekeskuse arstiga voi loobu seekord ve-
reandmisest.

Vereloovutusele eelnevatel pdevadel tuleb
tarbida rohkesti mahla vGi vett ning stitia vahe-
rasvast toitu. Sobivaim aeg verd anda on 2-3
tundi pdrast s60mist. Suitsetada ei tohi paar
tundi enne vereloovutust, sest verre sattunud
nikotiini mirgine toime ohustab haigeid, eri-
ti imikuid. Vereandmiseks on soovitav varuda
45-60 minutit.

Verd andma tulles vota alati kaasa ID-kaart,
pass voi autojuhiload!
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Vere andmise viis sammu
Registreerimine ja kiisitluslehe tditmine

Verekeskusesse tulles Sind esmalt registreeri-
takse ning kontrollitakse isikut tdendava doku-
mendi alusel. Seejarel tdidad Sa iga kord ki-
simustiku oma tervisliku seisundi ja eluviiside
kohta. Vaga oluline on vastata kdikidele kusi-
mustele ausalt. Kui Sul tekib monele kiisimu-
sele vastamisel probleeme vo6i kahtlusi, saad
vastused vormistada hilisema meditsiinilise
labivaatuse kaigus, kus saad vajadusel medit-
siinitootajalt nou kiisida.

Lopliku otsuse selle kohta, kas inimene sobib
doonoriks, teeb meditsiinitootaja vestluse ja
meditsiinilise ldbivaatuse kdigus.

Doonorite andmebaas e-Doonor vdimaldab
Sul parast kolmandat vereloovutust vaadata
verekeskuse kodulehelt oma vereloovutuste
ajalugu ja analluside tulemusi, korrigeerida
kontaktandmeid ning tdita aja kokkuhoiuks
kiisimustik oma tervisliku seisundi ja eluviiside
kohta juba enne vereloovutusele tulekut. Tai-
detud kisimustiku andmed kehtivad 7 (aferee-
si protseduuril 5) kalendripdeva, parast seda
need tuhistatakse.
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Doonori tervisliku seisundi ja eluviiside
hindamine enne vereloovutust

Meditsiinilise ldbivaatuse kaigus hinnatakse
Sinu sobivust doonoriks.

Teavita meditsiinitdéotajat kindlasti koikidest
oma tervisega seotud kahtlustest, eelnevalt
tarvitatud ravimitest, haigustest, seksuaalkai-
tumisest, hiljutistest valismaal viibimistest ja
muudest andmetest, mis omavad tahtsust
loovutatava vere ohutuse seisukohalt. Ka kdik
Sinu esitatud kiisimused on vdga oodatud!

Verekeskuse meditsiinitootajal on digus Sind
mitte lubada vereloovutusele, kui Sa keeldud
vastamast kisitluslehe kiisimus(t)ele ja/voi
meditsiinitéotaja esitatud lisakliisimustele. Pa-
rast meditsiinilist labivaatust kinnitad Sa esi-
tatud andmete digsust allkirjaga, tdendades
Uhtlasi, et oled saanud piisavalt informatsiooni
doonorivere nakkusohutusest, oled ndus vere-
loovutusega ja, et Sinu veri on haigele inime-
sele ohutu ning lubad oma isikuandmete kasu-
tamist verekeskuse t60s.

Meditsiinilise labivaatuse kaigus maaratakse
sdrmeotsast vOetavast veretilgast Sinu vere
hemoglobiinisisaldus. Hemoglobiini norm-
vaartuseks on naistel 125-165 g/| ja meestel
135-180 g/I.
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Ko6ik Sinu isikuandmed ning Sinu kohta ole-
masolev meditsiiniline teave on konfident-
siaalne ning ei kuulu avalikustamisele kol-
mandatele isikutele.

Vereloovutuse protseduur

Vahetult enne vereloovutust joo paar klaasi
mahla voi vett — see aitab tagada hea enese-
tunde parast vereloovutust.

Vereloovutus toimub poollamavas asendis
ning vdtab aega 5-10 minutit. Doonorilt voe-
takse korraga 450 ml verd — see on olenevalt
kehakaalust ainult 7-13% kogu vere kogusest.
Plasma kogus taastub keskmiselt 24 tunni, ve-
rerakkude arv keskmiselt 3 nadala jooksul. Iga
vereloovutuse ajal voetakse doonorilt verd ka
anallitiside labiviimiseks. Parast vereloovutust
torkekohale seotav elastikside tuleb kaele jatta
vahemalt 4 tunniks.

Tea, et Sa ei saa vereandmise kaigus naka-
tuda viirushaigustesse, sest ohutuse tagami-
seks kasutatakse alati ainult iihekordseid ja
steriilseid vahendeid.
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Taastumine

Parast vereloovutust ei ole soovitav kohe kii-
resti pusti tousta, vaid paar minutit lamada.
Anna endale taastumiseks aega umbes 10-15
minutit, kosuta ennast mahla, tee/kohvi ja
kiipsistega. Ara kiirustada lahkumisega! Kui
tunned end ndrgana, puhka veidi kauem.

Soovitame tarbida rohkem vedelikku vahe-
tult parast vereloovutust ja ka jargnevatel
paevadel. Vereloovutuse paeval tuleks valti-
da rasket filisilist koormust, sealhulgas uju-
mist ja saunaskaiku.

Vaga harva voivad esineda vereloovutuse

korvalndhud:

e norkus, iiveldus voi teadvusekaotus (tava-
liselt lihiaegne, ega kahjusta doonori ter-
vist);

e verevalum torkekohas;

e tugev valu kdes, kui nGel on punkteerimisel
riivanud veeni [aheduses olevat narvi.

Korvalndhtude valtimiseks jargi verekeskuse
antud nduandeid! Korvalndahtude ilmnemisel
poordu verekeskuse personali poole voi lahi-
masse meditsiiniasutusse.
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Verekeskuse informeerimine parast vere-
loovutust

Kui saad teada, et vereloovutuse ajal vois Sinu
veri olla ohtlik, helista kohe verekeskusesse!
Verekeskust tuleb informeerida ka sel juhul,
kui Sul tuvastatakse 12 kuu jooksul péarast ve-
reloovutust verega Ulekantav nakkushaigus.
Verekeskus vajab sellist teavet annetatud doo-
norivere ohutuse tagamiseks ning patsientide
tervise kaitseks!

Tea, et igas vereloovutamise etapis on Sul 6i-
gus vere andmisest loobuda ning samuti mit-
te lubada juba annetatud vere kasutamist!

Loovutades 450 ml verd,
kingid Sa
jargmise siinnipdeva,
jargmise tahtpdeva,

jérgmise pdeva rannas,
jérgmise 66 tahtede all,

jargmise kallistuse,
jargmise voimaluse...

Tule doonoriks!
verekeskus.ee
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Vereloovutuskohad Tallinnas

POhja-Eesti Regionaalhaigla verekeskusel on Tallinnas kaks vereloovu-
tuskohta: Adala tn 2 ning Foorumi keskuses Narva mnt 5.

Pohja-Eesti Regionaalhaigla verekeskus
Adala 2, TALLINN
E, R 8.00-16.00
T-N 11.00-19.00
Registratuur: 617 3001
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Lisaks toimuvad igal to6paeval verekeskuse valjasdidud nii Tallinnas
kui ka mujal Eestis. Informatsiooni meie doonoripdevade toimumisest
leiad alati verekeskuse kodulehelt verekeskus.ee. Lisainformatsiooni
saad ka e-posti teel verekeskus@regionaalhaigla.ee voi Ulaltoodud

registratuuride telefonidel.

Doonorid
@DoonondjaSobrad ja Sobrad  everekeskus

verekeskus.ee
doonoritelgid.ee



