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Trahheostoomi hooldus 
larüngektoomia korral



3

Totaalne larüngektoomia on kirurgiline protseduur, mille käigus eemaldatakse 
täielikult kõri ning katkestatakse klassikaline hingamistee. Luuakse trahheostoom, 
milleks on hingamistoru ava kaela alumises osas ja mille kaudu toimub edaspidi 
hingamine. Oluline on kaitsta trahheostoomi väliste ärritajate eest ning seda 
regulaarselt hooldada. 

Üldised stoomihoolduse põhimõtted
•	 Hoidke	 stoomiava	 kaetuna,	 et	 vältida	 võõrkehade	 ning	 muude	 ärritajate	

sattumist	 trahheasse.	 Selleks	 võite	 kasutada	 spetsiaalseid	 vahendeid	 või	 ka	
lihtsalt marli-, puuvilla- või heegeldatud lappe. 

• Hoidke stoomiava puhta ja niisutatuna.

•	 Stoomi	puhastamisel	kasutage	puhast	rätikut.		

•	 Ärge	 puhastage	 stoomi	 vatitupsude	 ja	 paberrätikutega,	 sest	 need	 võivad	
sattuda	trahheasse.	

• Puhastamisel ärge kasutage puuvillast ja puuvillasisaldusega marlit, kuna kiud 
võivad	sissehingamisel	sattuda	trahheasse.	

•	 Füüsilist	treeningut	tehke	mõõdukalt,	mitte	üle	pingutades.	

• Riietuge mugavalt. Pöörake tähelepanu, et oleks tagatud piisav õhuvool 
trahheasse, jäetud ruumi köhimiseks ning riided oleks kaitstud röga eest. 

•	 Köhimisel	 katke	 stoomiava	 paber-	 või	 tavalise	 taskurätikuga,	 eemaldage	
väljunud röga. 

•	 Vältige	 vee	 sattumist	 trahheasse.	 Olge	 ettevaatlik	 vannis	 käimisel	 ja	

Normaalne hingamistee Hingamistee
trahheostoomi korral 

Hingamistee 
larüngektoomia korral
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habemeajamisel. Ujumisel ühendage spetsiaalse trahheostoomi plaastri külge 
Larchel	snorkel,	duši	all	käies	spetsiaalne	dušikaitse	või	katke	stoomiava	rätikuga.

•	 Vältige	suitsu,	tolmu,	ärritavate	aurude	jms	sissehingamist.		

Stoomi puhastamine
•	 Stoomiava	 ümbrust	 ning	 trahhea	 sisemust	 tuleb	 regulaarselt	 puhastada	

kogunenud rögast ning koorikutest hommikul, kogu päeva jooksul ning enne 
magamaminekut.	Selleks	on	vajalikud	hea	valgusallikas	ja	peegel.	

•	 Stoomiava	 ümbruse	 nahka	 peske	 õrnalt	 puhta	 rätiku	 ning	 lõhna-	 ja	
värvainetevaba	 seebiga.	 Stoomi	 ja	 stoomiava	 ümbruse	 naha	 puhta	 ja	
sekreedivabana hoidmine aitab ennetada nahaärritust. 

• Niisutage sissehingatavat õhku – see väldib koorikute teket, kergendab 
hindamist	 ja	vähendab	köhimist.	Stoomiava	katte	või	 -klapi	kasutamine	aitab	
hoida stoomi puhta ja tolmuvabana ning hoiab niiskust.

• Kui stoomis on röga, siis seda on võimalik köhida välja või aspireerida spetsiaalse 
aspiraatoriga. Apteegis käsimüügis oleva füsioloogilise lahuse kasutamisel 
ampullide, sprei või inhalatsioonina on võimalik vähendada röga viskoossust, 
misjärel on kergem röga väljutada. 

•	 Stoomi	 sisemust	 ja	 hääleproteesi	 võib	 puhastada	 vatitikkude	 ja	 tömpide	
pintsettidega.	Selleks	on	vaja	head	valgusallikat	ning	peeglit.	Olge	ettevaatlik,	
et	puhastamisel	trahheat	mitte	vigastada.	

Stoomiava ümbruse hooldamine nahaprobleemide 
korral 
• Kui stoomiava ümbruse nahk on ärritatud ja punane, siis kasutage puhastamiseks 

hüpoallergeenset	puhastusvahendit	 ja	vett	ning	 jätke	ava	pärast	puhastamist	
katmata.

•	 Vältige	lahuste	ja	lahustega	kaetud	puhastuslappide	kasutamist	kuni	48	tundi	
pärast ärrituse tekkimist, et nahk saaks paraneda. 

• Jälgige, mis nahaärritust põhjustab. Mõnikord võivad ärrituse põhjustada 
stoomiava	 puhastamisel	 kasutatud	 lahused	 või	 stoomiava	 plaastrid.	 Sellisel	
juhul	tuleks	need	välja	vahetada	mitteärritavate	toodete	vastu.		

• Tundliku naha puhul võite kasutada hüdrokolloidmaterjalist plaastreid, nt 
OptiDerm™	(Atos	Medical).

•	 Infektsiooni	või	lahtiste	haavandite	tekkimisel	võtke	ühendust	raviarstiga,	kes	
vajadusel	suunab	Teid	mikrobioloogilisele	uuringule	ja	määrab	antibiootikumid.	

Hääleproteesi hooldamine
• Puhastage hääleproteesi vähemalt kaks korda päevas ning pärast igat 

söögikorda. 

•	 Esmalt	eemaldage	pintsettidega	stoomi	ümbert	tugevamad	koorikud.	

• Enne puhastusharja kasutamist hoidke seda paar sekundit kuumas vees. 

•	 Sisestage	puhastushari	hääleproteesi	(mitte	liiga	sügavale)	ning	pöörake	seda	
proteesi sees paar korda proteesi sisemise osa puhastamiseks. 

• Võtke puhastushari välja, loputage seda kuumas vees ning korrake protseduuri 
2−3	korda,	kuni	puhastusharja	külge	ei	jää	enam	kuivanud	röga	vms	tükke.	Ärge	
lükake puhastusharja liiga sügavale, kuna kuumas vees loputatud puhastushari 
võib kõrvetada söögitoru sisemust. 

• Loputage hääleproteesi kaks korda hääleproteesi hooldamiseks mõeldud 
pumbaga	 (Provox®	 Flush)	 kasutades	 sooja	 (mitte	 kuuma!)	 vett.	 Soe	 vesi	
pehmendab koorikuid ning uhub minema hääleproteesis tekkida võiva 
seeninfektsiooni.	 Suruge	 pumba	 ots	 hermeetiliselt	 vastu	 proteesiava	 ning	
pumbake	vett	ettevaatlikult	läbi	proteesi	söögitorru.	Liiga	tugeval	pumpamisel	
on	oht,	et	vesi	satub	hingetorru.	Kui	vee	kasutamine	on	problemaatiline,	võite	
pumbata ka ainult õhku.

•	 Pärast	kasutamist	puhastage	puhastushari	ja	pump	alati	kuuma	vee	ja	seebiga	
ning	kuivatage	rätikuga.	Kuivatada	võib	ka	puhtale	rätikule	asetatuna	päikese	
käes,	 sest	 ultraviolettkiirgus	 omab	 antibakteriaalset	 ja	 seenevastast	 ehk	
antifungaalset	toimet.	
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„Viisaka haigutamise“ tehnika
Totaalne larüngektoomia põhjustab muuseas haistmistaju kadumist, kuna 
trahheostoomi	 tõttu	 ei	 liigu	 õhk	 ja	 selles	 lendlevad	 lõhnad	 enam	 nina	 kaudu	
ninaõõne	haistmisepiteelini.	Seetõttu	ei	tunne	Te	enam	lõhnu	ning	taanduvad	Teie	
maitsmis- ja haistmismeel. Nende taastamiseks võite kasutada „viisaka haigutamise“ 
tehnikat, mille eesmärgiks on suletud suu ja neelamise läbi luua vaakum, mis 
lükkaks	õhku	ninna,	kus	asuvad	lõhnu	identifitseerivad	närvilõpmed.	Selleks	tehke	
kiireid, allapoole suunatud liigutusi alalõua ja keelega, hoides samal ajal huuled 
suletuna.	Selline	tegevus	tekitab	kerge	vaakumi,	tõmmates	õhu	ninakäikudesse	ning	
võimaldades	 sellel	 jõuda	 lõhna	 identifitseerivate	närvilõpmeteni.	Harjutamisega	
on	 võimalik	 saavutada	 sama	 efekti	 tagasihoidlikumate	 (kuid	 siiski	 efektiivsete)	
keeleliigutustega. 

Viisaka haigutamise tehnika  

Tr
ah

he
os

to
om

i v
ah

en
di

d 
la

rü
ng

ek
to

om
ia

 k
or

ra
l

To
od

e 
ku

ul
ub

 H
ai

ge
ka

ss
a 

so
od

us
tu

se
ga

 m
ed

its
iin

is
ea

dm
e 

lo
et

el
lu

 

To
od

e 
ei

 k
uu

lu
 H

ai
ge

ka
ss

a 
so

od
us

tu
se

ga
 m

ed
its

iin
is

ea
dm

e 
lo

et
el

lu

To
ot

e 
sa

ab
 p

at
si

en
t h

ää
le

pr
ot

ee
si

 
va

he
ta

m
is

el
 k

aa
sa

To
od

e 
Ee

sm
är

k 
ja

 o
m

ad
us

ed
Ka

su
ta

m
in

e
Pr

ov
ox

® 
Fl

ex
iD

er
m

 p
la

as
te

r
•	
pl
aa
st
er
	fi
ltr
i	k
in
ni
ta
m
is
ek
s

• 
ve

ni
v 

• 
tu

ge
va

 li
im

ig
a

•	
ki
nn

itu
b	
hä

sti
	n
ah

al
e

• 
so

bi
b 

ka
 s

üg
av

am
a 

st
oo

m
i p

uh
ul

• 
va

lik
us

 ü
m

m
ar

gu
ne

 ja
 o

va
al

ne

• 
 p

uh
as

ta
ge

 s
to

om
ia

va
 ü

m
br

us
 

• 
 la

sk
e 

st
oo

m
ia

va
 ü

m
br

us
el

 k
ui

va
da

• 
 lii

m
i s

oo
je

nd
am

is
ek

s 
hõ

õr
ug

e 
pl

aa
st

ri
t 

kä
te

 v
ah

el
• 

 ee
m

al
da

ge
 k

ai
ts

ek
ile

• 
 as

et
ag

e 
st

oo
m

i ü
m

be
r 

ni
i, 

et
 a

uk
 jä

äk
s 

st
oo

m
ia

va
 k

oh
al

e 
• 

 ki
nn

ita
ge

 li
ig

ut
us

te
ga

 s
ee

st
po

ol
t 

vä
lja

sp
oo

le
 

•	
	as
et
ag
e	
pe

al
e	
fil
te
r

Pr
ov

ox
® 

O
pti

De
rm

 p
la

as
te

r
•	
pl
aa
st
er
	fi
ltr
i	k
in
ni
ta
m
is
ek
s	

• 
 p

eh
m

e 
• 

 so
bi

b 
ka

su
ta

m
is

ek
s,

 k
ui

 n
ah

k 
on

 h
el

l 
võ

i ä
rr

itu
nu

d 
• 

 so
bi

b 
ka

su
ta

m
is

ek
s 

va
he

tu
lt 

pä
ra

st
 

op
er

at
si

oo
ni

• 
 va

lik
us

 ü
m

m
ar

gu
ne

 ja
 o

va
al

ne

• 
 p

uh
as

ta
ge

 s
to

om
ia

va
 ü

m
br

us
• 

 la
sk

e 
st

oo
m

ia
va

 ü
m

br
us

el
 k

ui
va

da
 

• 
 lii

m
i s

oo
je

nd
am

is
ek

s 
hõ

õr
ug

e 
pl

aa
st

ri
t 

kä
te

 v
ah

el
• 

 ee
m

al
da

ge
 k

ai
ts

ek
ile

 
• 

 as
et

ag
e 

st
oo

m
i ü

m
be

r 
ni

i, 
et

 a
uk

 jä
äk

s 
st

oo
m

ia
va

 k
oh

al
e

• 
 ki

nn
ita

ge
 li

ig
ut

us
te

ga
 s

ee
st

po
ol

t 
vä

lja
sp

oo
le

•	
	as
et
ag
e	
pe

al
e	
fil
te
r



8 9

To
od

e 
Ee

sm
är

k 
ja

 o
m

ad
us

ed
Ka

su
ta

m
in

e
Pr

ov
ox

® 
St

ab
ili

Ba
se

 p
la

as
te

r
•	
	p
la
as
te
r	
fil
tr
i	k
in
ni
ta
m
is
ek
s	

• 
 tu

ge
v

• 
 p

üs
ib

 k
in

dl
am

al
t p

ai
ga

l
• 

 so
bi

b 
sü

ga
va

 s
to

om
i p

uh
ul

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s,
 k

ui
 s

oo
vi

ta
ks

e 
pa

lju
 rä

äk
id

a
•	
	so
bi
b	
Fr
ee

H
an

ds
	F
le
xi
Vo

ic
e	
sü
st
ee

m
i	

ka
su

ta
m

is
ek

s

• 
 p

uh
as

ta
ge

 s
to

om
ia

va
 ü

m
br

us
 

• 
 la

sk
e 

st
oo

m
ia

va
 ü

m
br

us
el

 k
ui

va
da

 
• 

 lii
m

i s
oo

je
nd

am
is

ek
s 

hõ
õr

ug
e 

pl
aa

st
ri

t 
kä

te
 v

ah
el

 
• 

 ee
m

al
da

ge
 k

es
km

in
e 

ka
its

ek
ile

 
• 

 as
et

ag
e 

st
oo

m
i ü

m
be

r 
ni

i, 
et

 a
uk

 jä
äk

s 
st

oo
m

ia
va

 k
oh

al
e 

• 
 ee

m
al

da
ge

 ja
 k

in
ni

ta
ge

 ü
ks

ha
av

al
 

kü
lje

pl
aa

st
ri

d 
• 

 ki
nn

ita
ge

 m
as

se
er

id
es

 te
rv

et
 p

la
as

tr
it 

•	
	as
et
ag
e	
pe

al
e	
fil
te
r

Pr
ov

ox
® 

Lu
na

® 
pl

aa
st

er
•	
	p
la
as
te
r	
fil
tr
i	k
in
ni
ta
m
is
ek
s	
	

•	
	so
bi
b	
hä

sti
	k
as
ut
am

is
ek
s	
öö

se
l	

• 
 h

üd
ro

ge
el

 ra
hu

st
ab

 ja
 ja

hu
ta

b 
na

hk
a 

•	
	so
bi
b	
Lu
na

	fi
ltr
i	k
as
ut
am

is
ek
s

• 
 p

uh
as

ta
ge

 s
to

om
ia

va
 ü

m
br

us
 

• 
 la

sk
e 

st
oo

m
ia

va
 ü

m
br

us
el

 k
ui

va
da

 
• 

 lii
m

i s
oo

je
nd

am
is

ek
s 

hõ
õr

ug
e 

pl
aa

st
ri

t  
• 

 ee
m

al
da

ge
 k

es
km

in
e 

ka
its

ek
ile

 
• 

 as
et

ag
e 

st
oo

m
i ü

m
be

r 
ni

i, 
et

 a
uk

 jä
äk

s 
st

oo
m

ia
va

 k
oh

al
e

• 
 ee

m
al

da
ge

 ja
 k

in
ni

ta
ge

 ü
ks

ha
av

al
 

kü
lje

pl
aa

st
ri

d 
• 

 ki
nn

ita
ge

 m
as

se
er

id
es

 te
rv

et
 p

la
as

tr
it 

•	
	as
et
ag
e	
pe

al
e	
fil
te
r

Pr
ov

ox
® 

si
lik

oo
nl

iim
• 

 lii
m

 p
la

as
tr

i p
ar

em
ak

s 
ki

nn
itu

m
is

ek
s 

•	
	m
itt
es
te
ri
iln

e	
• 

 m
itm

ek
or

ds
ek

s 
ka

su
ta

m
is

ek
s

• 
pi

nt
se

ld
ag

e 
st

oo
m

iü
m

br
us

e 
na

ha
le

 ja
/

võ
i p

la
as

tr
ile

 
•	
la
sk
e	
4	
m
in
uti

t	k
ui
va
da

	
• 

as
et

ag
e 

pl
aa

st
er

Pr
ov

ox
® 

lii
m

ie
em

al
du

sp
la

as
tr

id
• 

 p
la

as
tr

i- 
ja

/v
õi

 s
ili

ko
on

lii
m

i 
ee

m
al

da
m

is
ek

s 
•	
	m
itt
es
te
ri
iln

e	
• 

 ü
he

ko
rd

se
ks

 k
as

ut
am

is
ek

s

•	
	ae

gl
as
el
t	n

in
g	
ett

ev
aa
tli
ku
lt	

ee
m

al
da

ge
 li

im
 s

to
om

ia
va

 ü
m

br
us

e 
na

ha
lt

Pr
ov

ox
® 

pu
ha

st
us

la
pi

d
• 

 p
uh

as
tu

sl
ap

id
 s

to
om

ia
va

 ü
m

br
us

e 
pu

ha
st

am
is

ek
s 

en
ne

 p
la

as
tr

i a
se

ta
m

is
t

•	
	m
itt
es
te
ri
iln

e	
• 

 ü
he

ko
rd

se
ks

 k
as

ut
am

is
ek

s

•	
	ae

gl
as
el
t	n

in
g	
ett

ev
aa
tli
ku
lt	
pu

ha
st
ag
e	

st
oo

m
ia

va
 ü

m
br

us
 

•	
	la
sk
e	
ku
iv
ad

a	
pa

ar
	m

in
uti

t	e
nn

e	
uu

e	
pl

aa
st

ri
 a

se
ta

m
is

t



10 11

To
od

e 
Ee

sm
är

k 
ja

 o
m

ad
us

ed
Ka

su
ta

m
in

e
Pr

ov
ox

® 
la

pi
d 

na
ha

le
 k

ai
ts

va
 

ba
rjä

är
i l

oo
m

is
ek

s 
• 

 sp
et

si
aa

ls
ed

 la
pi

d 
st

oo
m

ia
va

 ü
m

br
us

e 
na

ha
le

 k
ai

ts
va

 b
ar

jä
är

i l
oo

m
is

ek
s 

en
ne

 
pl

aa
st

ri
 a

se
ta

m
is

t
•	
	m
itt
es
te
ri
iln

e	
• 

 ü
he

ko
rd

se
ks

 k
as

ut
am

is
ek

s

• 
 ka

su
ta

ge
 p

är
as

t s
to

om
ia

va
 ü

m
br

us
e 

na
ha

 p
uh

as
ta

m
is

t j
a 

en
ne

 u
ue

 p
la

as
tr

i 
as

et
am

is
t 

•	
	tö
öd

el
ge
	a
eg
la
se
lt	
ja
	e
tt
ev
aa
tli
ku
lt	

st
oo

m
ia

va
 ü

m
br

us
e 

na
hk

a

Pr
ov

ox
® 

fil
te

r X
rt

aF
lo

w
 

•	
	ko

ps
ud

e	
ef
ek
tii
vn

e	
ni
is
ut
am

in
e	

• 
 st

oo
m

ia
va

 k
ai

ts
m

in
e

• 
 kõ

ne
 p

ar
an

da
m

in
e

• 
 h

üg
ie

en
ili

ne

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
ri

ie
te

 a
ll 

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
öö

pä
ev

ar
in

gs
el

t 
• 

 as
et

ag
e 

m
is

ta
he

s 
pl

aa
st

ri
le

Pr
ov

ox
® 

fil
te

r X
rt

aM
oi

st
•	
	ko

ps
ud

e	
ef
ek
tii
vn

e	
ni
is
ut
am

in
e	

• 
 p

ak
ub

 p
ar

em
at

 n
iis

ut
us

t k
ui

 X
tr

aF
lo

w
 

fil
te
r	

• 
 st

oo
m

ia
va

 k
ai

ts
m

in
e

• 
 kõ

ne
 p

ar
an

da
m

in
e

• 
 h

üg
ie

en
ili

ne

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
ri

ie
te

 a
ll 

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
öö

pä
ev

ar
in

gs
el

t 
• 

 as
et

ag
e 

m
is

ta
he

s 
pl

aa
st

ri
le

•	
	so
bi
b	
ka
su
ta
m
is
ek
s	
sp
or
tim

is
ek
s,
	s
es
t	

ta
ga

b 
pa

re
m

a 
õh

uv
oo

lu

Pr
ov

ox
® 

fil
te

r M
ic

ro
n 

•	
	ko

ps
ud

e	
ef
ek
tii
vn

e	
ni
is
ut
am

in
e	

• 
 st

oo
m

ia
va

 k
ai

ts
m

in
e

• 
 h

üg
ie

en
ili

ne
•	
	ti
he

da
m
,	k
ai
ts
eb

	h
äs
ti	
vi
ir
us
te
	e
es
t

•	
	võ

rr
el
de

s	
Xt
ra
Fl
ow

	fi
ltr
ig
a	
on

	s
el
le
ga
	

rä
äk

im
in

e 
ra

sk
em

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
ri

ie
te

 a
ll 

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
öö

pä
ev

ar
in

gs
el

t 
• 

 as
et

ag
e 

m
is

ta
he

s 
pl

aa
st

ri
le

Pr
ov

ox
® 

fil
te

r L
un

a®
 

•	
	ko

ps
ud

e	
ef
ek
tii
vn

e	
ni
is
ut
am

in
e	

• 
 st

oo
m

ia
va

 k
ai

ts
m

in
e

• 
 h

üg
ie

en
ili

ne
 

• 
 p

eh
m

e 
ja

 s
ile

 
•	
	m
itt
e	
ni
i	ti

he
	k
ui
	te

is
ed

	fi
ltr
id
,	s
el
le
ga
	

on
 k

er
ge

m
 h

in
ga

ta
, 

•	
	av
ad

	k
ül
ge
de

l	s
ul
gu

m
is
e	
vä
lti
m
is
ek
s

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
öö

se
l 

• 
 as

et
ag

e 
Lu

na
 p

la
as

tr
ile

Pr
ov

ox
® 

Fr
ee

Ha
nd

s 
Fl

ex
iV

oi
ce

 k
äe

d-
va

ba
d 

kõ
ne

se
ad

e

• 
 kõ

ne
se

ad
e,

 m
is

 v
õi

m
al

da
b 

rä
äk

id
a 

kä
te

 a
bi

 k
as

ut
am

at
a 

•	
	ko

ps
ud

e	
ef
ek
tii
vn

e	
ni
is
ut
am

in
e	

• 
 st

oo
m

ia
va

 k
ai

ts
m

in
e 

• 
 kõ

ne
 p

ar
en

da
m

in
e 

• 
 h

üg
ie

en
ili

ne

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
ri

iie
te

 a
ll 

• 
 so

bi
b 

ka
su

ta
m

is
ek

s 
pä

ev
as

el
 a

ja
l 

•	
	as
et
ag
e	
Pr
ov
ox
®	
St
ab

ili
Ba

se
	p
la
as
tr
ile



12 13

To
od

e 
Ee

sm
är

k 
ja

 o
m

ad
us

ed
Ka

su
ta

m
in

e
Pr

ov
ox

® 
du

ši
ka

its
e

• 
 ka

its
eb

 s
to

om
ia

va
 v

ee
 e

es
t d

uš
i a

ll 
kä

im
is

el
• 

 ei
 s

ob
i u

ju
m

is
el

•	
	ka
su
ta
ta
ks
e	
pl
aa
st
ri
l	fi

ltr
i	a
se
m
el
	

•	
	p
är
as
t	d

uš
i	a
ll	
kä
im

is
t	a

se
nd

ag
e	
uu

es
ti	

fil
tr
ig
a

Pr
ov

ox
® 

Lu
na

® 
du

ši
ka

its
e

• 
 ka

its
eb

 s
to

om
ia

va
 v

ee
 e

es
t d

uš
i a

ll 
kä

im
is

el
 

• 
 ei

 s
ob

i u
ju

m
is

el

•	
	ka
su
ta
ta
ks
e	
Lu
na

	p
la
as
tr
il	
fil
tr
i	a
se
m
el
	

•	
	p
är
as
t	d

uš
i	a
ll	
kä
im

is
t	a

se
nd

ag
e	
uu

es
ti	

fil
tr
ig
a

Pr
ov

ox
® 

ha
ri 

hä
äl

ep
ro

te
es

i 
pu

ha
st

am
is

ek
s 

• 
 h

ää
le

pr
ot

ee
si

 p
uh

as
ta

m
in

e
• 

 m
itm

ek
or

ds
el

t k
as

ut
at

av
• 

 si
se

st
ag

e 
pu

ha
st

us
ha

ri
 h

ää
le

pr
ot

ee
si

 
(m

itt
e	
lii
ga
	s
üg

av
al
e)
	ja
	p
öö

ra
ke
	s
ed

a	
pr

ot
ee

si
 s

ee
s 

pa
ar

 k
or

da
 p

ro
te

es
i 

si
se

m
is

e 
os

a 
pu

ha
st

am
is

ek
s 

• 
 är

ge
 lü

ka
ke

 p
uh

as
tu

sh
ar

ja
 li

ig
a 

sü
ga

va
le

, k
un

a 
ku

um
as

 v
ee

s 
lo

pu
ta

tu
d 

pu
ha

st
us

ha
ri

 v
õi

b 
kõ

rv
et

ad
a 

sö
ög

ito
ru

 
si

se
m

us
t

Pr
ov

ox
® 

Fl
us

h 
• 

 p
um

p 
hä

äl
ep

ro
te

es
i p

uh
as

ta
m

is
ek

s 
• 

 m
itm

ek
or

ds
el

t k
as

ut
at

av
• 

 tä
itk

e 
pu

m
p 

so
oj

a 
ve

eg
a

•	
	su
ru
ge
	p
um

ba
	o
ts
	h
er
m
ee

til
is
el
t	

va
st

u 
pr

ot
ee

si
av

a 
ni

ng
 p

um
ba

ke
 

ett
ev
aa
tli
ku
lt	
ve
tt
	lä
bi
	p
ro
te
es
i	

sö
ög

ito
rr

u 
• 

 är
ge

 p
um

ba
ke

 li
ig

a 
tu

ge
va

lt,
 e

t v
es

i e
i 

sa
tu

ks
 tr

ah
he

as
se

• 
 ku

i v
ee

 k
as

ut
am

in
e 

on
 

pr
ob

le
m
aa
til
in
e,
	v
õi
te
	p
um

ba
ta
	a
in
ul
t	

õh
ku

Pr
ov

ox
® 

La
ry

Tu
be

 
tr

ah
he

ak
an

üü
l 

• 
 tr

ah
he

ak
an

üü
l s

to
om

i a
va

 
la
hti

ho
id
m
is
ek
s

•	
	se
lle
	p
ea

le
	s
aa
b	
as
et
ad

a	
ni
i	t
av
afi

ltr
i	

ku
i k

äe
d-

va
ba

 k
õn

es
ea

dm
e

• 
 sa

ad
av

al
: 

•	
	rõ
ng

ag
a	
–	
st
oo

m
i	h

er
m
ee

til
is
ek
s	

su
lg

em
is

ek
s

•	
	fe
ne

st
re
er
itu

d	
(a
uk
ud

eg
a)

• 
 ta

va
lin

e

• 
 si

se
st

ag
e 

tr
ah

he
as

se
• 

 ki
nn

ita
ge

 k
in

ni
tu

sp
ae

la
- v

õi
 

pl
aa

st
ri

te
ga

•	
	as
et
ag
e	
pe

al
e	
so
bi
v	
fil
te
r

Pr
ov

ox
® 

Pl
ug

 k
or

k 
hä

äl
ep

ro
te

es
ile

• 
 ko

rk
 h

ää
le

pr
ot

ee
si

le
 s

öö
m

is
e 

aj
ak

s,
 

ku
i p

ro
te

es
 le

ki
b 

ke
sk

el
t 

•	
	aj
uti

se
ks
	la
he

nd
us
ek
s	
ku
ni
	

hä
äl

ep
ro

te
es

i v
ah

et
us

en
i 

• 
 m

itm
ek

or
ds

el
t k

as
ut

at
av

• 
 ki

nn
ita

ge
 k

or
gi

ga
 o

ts
 h

ää
le

pr
ot

ee
si

 
av

al
e 

• 
 sa

ba
os

a 
võ

ib
 k

in
ni

ta
da

 n
ah

al
e 

• 
 ka

su
ta

m
is

e 
aj

al
 e

i o
le

 v
õi

m
al

ik
 rä

äk
id

a



14

To
od

e 
Ee

sm
är

k 
ja

 o
m

ad
us

ed
Ka

su
ta

m
in

e
Pr

ov
ox

® 
st

oo
m

ik
at

e
• 

 ka
its

eb
 s

to
om

ia
va

 ja
 r

iid
ei

d,
 s

aa
da

va
l 

ko
lm

es
 e

si
 v

ar
ia

nd
is

:
– 

 Pr
ot

ec
to

r 
– 

pa
ks

us
t m

at
er

ja
lis

t j
a 

vä
ga

 h
ea

 im
av

us
eg

a 
ka

te
, m

is
 s

ob
ib

 
su

ur
em

a 
rö

ga
er

itu
se

 k
or

ra
l n

in
g 

kü
lm

em
a 

ilm
ag

a 
ka

nd
m

is
ek

s
–	
	Sl
im

	–
	õ
hu

ke
	k
ol
m
ek
ih
ili
ne

	k
at
e,
	m

is
	

so
bi
b	
hä

sti
	s
oo

ja
	il
m
ag
a	
ka
nd

m
is
ek
s

– 
 A

ir
 –

 õ
hu

ke
 ü

he
ki

hi
lin

e 
ka

te
, m

is
 

so
bi
b	
hä

sti
	k
le
ep

uv
a	
rö
ga
er
itu

se
	

ko
rr

al
 n

in
g 

so
oj

a 
ilm

ag
a 

ka
nd

m
is

ek
s

• 
 ki

nn
ita

da
 ü

m
be

r 
ka

el
a

Fr
ee

ve
nt

® 
ka

el
as

al
l

• 
 ka

ta
b 

di
sk

re
et

se
lt 

st
oo

m
ia

va
•	
	so
bi
b	
hä

sti
	m

ad
al
a	
kr
ae

ga
	p
lu
us
id
el
e

• 
 ki

nn
ita

da
 ü

m
be

r 
ka

el
a



16

Kasutatud kirjandus: 

Atos Medical,  
https://www.atosmedical.com/support/what-is-laryngectomy/

Brook,	I.	(2020).	The	Laryngectomee	Guide.	 
Wrocław:	Amazon	Fulfillment

Eesti	Haigekassa	meditsiiniseadmete	loetelu	ja	meditsiiniseadmete	
loetellu kantud meditsiiniseadme eest tasu maksmise kohustuse 
ülevõtmise	kord.	(RT	I,	18.12.2019,	14).	 
https://www.riigiteataja.ee/akt/118122019014	(04.10.2020)

Koostanud pea- ja kaelakirurgia polikliiniku õendusjuht Agnes Koort.

Pildid	Atos	Medical	AB

SA	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla

J.	Sütiste	tee	19

info@regionaalhaigla.ee

13419 Tallinn

www.regionaalhaigla.ee

Patsiendiõpetuse	on	kooskõlastanud	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla	õenduskvaliteedi	komitee	 
18.	märtsil	2021.	a.


