Kdneklapp tuleb parast kasutamist sooja vee ja harjaga
puhastada ning kuivatada.
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e Niisuti aitab hoida hingamisteed niisutatuna. Sobib eriti hasti
Oiseks kasutamiseks. Niisuti ei vdimalda raakimist ja on
Uhekordselt kasutatav st rogaga saastumisel tuleb niisuti
vahetada uue vastu. Niisuti kiilge saab vajadusel Uhendada
hapnikuvooliku.

Trahheostoomiakantuli  ja  hooldusvahendite = soetamiseks  valjastab  raviarst
meditsiiniseadme retsepti. Selle alusel saab tooteid apteegist osta soodushinnaga.

Suuhooldus

Sliljes ja sekreedis esineb baktereid, mis vdivad hingamisteedesse sattudes pdhjustada
pdletikku. Seetdttu peske hambaid vahemalt kaks korda paevas ja loputage suud parast

iga toidukorda puhta veega. Suu limaskest tuleb hoida puhta ja niisutatuna. Apteegist on TRAH H EOSTOON” HOOLDUS

vbéimalik osta niisutavat suuvett, hambapastat, suuspreid vdi siljeasendusgeeli.

KODUS

Ujumine ja saun

Trahheostoomiga vdib ujuda vaid arsti loal ja kasutades vastavaid lisatarvikuid, mis hoiavad
ara vee sattumise hingamisteedesse. Kuumas saunas kaimine on keelatud, voolava vee all
pestes kasutada klappi voi veekindlat katet, mis kaitseb hingamisteid sinna sattuda véiva
vee eest.

Votke arstiga iihendust kui ...

e Teil esineb valu vbi tugev ebamugavustunne seoses trahheakantiiliga. Vahetult parast
operatsiooni on vaike valu ja ebamugavustunne tavaparased, kuid need peaksid
modduma nadalaga.

e Teil esineb veritsus hingamisteedest.

e  Sekreet muutub vaga sitkeks ja teil on raske seda valja kdhida. Arst vdib Teile maarata

rogalahtistit voi niisutavat inhalatsiooni.

Teil on raske hingata hoolimata trahheakaniilli sisu vahetamisest (vajadusel kutsuge
kiirabi voi po6rduge erakorralise medistsiini osakonda ehk EMO-sse).
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Trahheostoomia on protseduur, mille kaigus tehakse patsiendi hingetorru ava ja
paigaldatakse sinna trahheakaniil. Selle kaudu saab inimene hingata iseseisvalt voi
hingamisaparaadi abil. Selleks, et ©&hk vabalt liiguks, tuleb trahheakanill hoida
sekreedivabana.

Trahheakanudle on erineva suuruse ja kujuga. Kodustes tingimustes kasutatakse enamasti
vahetatava sisuga trahheakanuuli. Kanaul véib olla mansetiga ja ilma. Mansetiga kanuuli
kasutatakse juhul, kui patsient on ventilaatorravil voi tal on neelamishaire, mille téttu vajub
neelus olev sekreet hingamisteedesse. Trahheakanuili vahetatakse 4—6 nadala tagant
vastavalt arsti korraldusele voi vajadusel sagedamini. Trahheakanuuli sisu tuleb vahetada
vahemalt Uks kord paevas.
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Trahheakaniiiili sisu vahetamiseks vajalikud vahendid

e Puhas kanuli sisu,

e puhastushari,

e 0,9%-line fusioloogiline lahus vdi Octanisept,

e puhastamiseks marlitampoonid,

e sisseldikega marlitampoon véi antimikroobne trahheostoomipadi,

e puhas kaelapael/kinnitus,

e paberkateratik,

e voOimalusel/vajadusel aspiraator ja aspiratsioonisond.

Kaelapaela abil fikseeritakse trahheakanudl kindlalt digesse asendisse tugevusega, mis
hoiab kanuuli vastu kaela, aga samas ei pigista. Liiga tugevalt fikseeritud pael vo&ib

kahjustada nahka ja survest trahheale ajada kdhima. Kaelapaela tuleb vahetada siis, kui ta
on liialt veninud, maardunud voi takjakinnitus ei fikseeri paela korrektselt.

Sisseldikega marlitampoon ennetab trahheakanuuli hdédrdumist vastu nahka ja imab
trahheast tuleva sekreedi. Vahese sekreedi korral kasutatakse marlitampooni, kuid
rohkema sekreediga vdi poletikulise limaskesta korral on soovitatav kasutada svammi
taolist trahheostoomipatja (tampooni). Marlitampooni vahetada vahemalt tks kord p&evas,
vajadusel tihedamini.

Trahheakaniiiili puhastamise vajadusele viitavad
e haalekas hingamine (sekreet liigub trahheakanudlis),
e  Ohupuudus, hingamisraskus (sekreet ummistab kaniili sisemuse),

hapnikusisalduse langus,
tstianootiline (sinakas) jume.

Trahheakaniiiili ja selle imbruses oleva naha puhastamine

Véimalusel puhastage kanudli hastivalgustatud kohas, kus on peegel ja valamu.

Peske kded sooja vee ja seebiga, kuivatage.

Hoidke Uhe kaega trahheakaniili kinni ja votke teise kde sbrmedega kinni
trahheakanuuli sisemuse kiljes olevast rdngast. Tdmmake ettevaatlikult sisemine
kanudl valja. Asetage see paberkateratikule.

Pange puhas paberkateratik trahheakanluli ette ja kdhige trahheas olev réga paberi
sisse. Aspiraatori olemasolul aspireerige Uhekordselt kasutatava sondiga
trahheakaniiilli seest réga valja. Arge likake aspiratsioonisondi liiga siigavale
(limaskesta vigastamise oht), maksimaalne sligavus olenevalt trahheakandlist on 10—
15 cm. Mitte aspireerida kauem kui 5-10 sekundit. Vajadusel vdib aspireerimist
korrata.

Pange puhas kanuuli sisemus trahheakanudili. Likake seda seni kuni kostub kldpsatus
ja kanuuli sisemus kinnitub trahheakanudli kulge.

Puhastage trahheakanuili  alust nahka  0,9%-lise
fusioloogilise lahusega vb&i pdletikulise naha korral
alkoholivaba desinfektsioonilahusega (naiteks Octanisept)
ning marlitampooniga. Parast naha kuivamist trahheostoomi
ja naha vahele sisseldikega marlitampoon v&i rohkema
eritise/pdletikulise naha korral antimikroobne
trahheostoomipadi.

Peske kasutatud sisemine kanuul sooja jooksva vee all harjaga puhtaks, loputage
steriilse veega (apteegis saadaval) vdi jahtunud keedetud veega lle, kuivatage ja
hoiustage puhtas kaanega suletud anumas.

Vahetage vajadusel kaelapael.

Mansetiga trahheakanidlil tuleb kaks korda padevas modta mansetirbhku. Seda saab
teha spetsiaalse manomeetriga.

Lisatarvikud

Kdneklapp on trahheakanudli kilge pandav uhesuunaline
klapp, mis v6imaldab raakida. Labi selle hingatakse sisse, kuid
valjahingamiseks sulgeb klapp trahheakanuili ava ja &hk
suunatakse Ulemiste hingamisteede kaudu valja. Algul on haal
veidi kare ja jBuetu, kuid harjutades see paraneb. Odseks
tuleb kéneklapp eemaldada.



