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Kliinikum – tubakavabaks!

2007: Enesehindamine ja ENSH liikmestaatus: TÜK lastekliinik

2006 : Tobacco use among health care workers in  the European Union 

2010: Tubakavaba haiglakeskkonna töörühma (THT) moodustamine

2011: Suitsetamislevimuse uurimine töötajate hulgas

2012: Enesehindamine ja ENSH hõbetase 

2014: Suitsetamislevimuse uurimine töötajate hulgas

2009: Enesehindamine ja ENSH liikmestaatus: TÜK

2015: Kliinikumis suitsetamine keelatud

2011: Kliinikumi töötajate tubakast loobumise toetamine



Mõned vaheetapid teel suitsuvaba 
haigla poole 

• Suitsetamisruumid

• Tähistatud suitsetamisala

• Toetatud SLN teenus kliinikumi töötajatele

– 2011 28 töötajat

– 2012 52 töötajat

– 2013 13 töötajat

– 2014 6 töötajat

– 2015 28 töötajat



Suitsetajate osakaal töötajate arvust
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Suitsetajate osakaal ametirühmades
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Tubakavabad üksused: 10
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Ettepanekust otsuseni

THT ettepanek juhatusele:
• Keelata suitsetamine kliinikumis 01.01.2014

• Vastus küsimusele: kuidas tagada otsuse rakendamine?

– Lisatasu maksmise vähendamine

– Kolmandast hoiatusest tööleping lõpetada

Juhatuse otsus:
• Keelustada suitsetamine Kliinikumi ruumides ja 

territooriumil hoonetest 30 meetri raadiuses alates 
01.05.2015



Avalikkus:
Teavitamine ajakirjanduse ja raadio kaudu

Töötajad:
Artiklid Kliinikumi Lehes
SLN teenused
Töökorra muutmine

2.2.16. ei suitseta Kliinikumi ruumides ja territooriumil 
hoonetest 30 meetri raadiuses

Otsuse täitmise järelevalve ühisel jõul

Patsiendid:
Osakonna kodukorra muutmine

Kliinikum on alates 01.05.2015 suitsuvaba haigla ja seetõttu on 
suitsetamine kliinikumi ruumides ja territooriumil 30 meetri raadiuses keelatud 
(keeld kehtib ka e-sigarettide kohta)
Patsiendiinfo

Suitsetamisest loobumine kliinikumis
SLN teenused
Soovitus kasutada nikotiinplaastreid

Tingimuste muutmine
Keelavad sildid
Endisele suitsetamisalale ligipääsu sulgemine

Juhatuse otsuse täitmine



Suitsetamise piiramine haiglates



Kõige ambitsioonikam eesmärk



Tänan kuulamast!
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