Regionaalhaigla
SPIROGRAAFIA JA BRONHODILAATORTEST

Spirograafia on hingamise funktsiooni uuring, millega hinnatakse kopsu mahtu, elastsust ja kopsuteede
Iabitavust forsseeritud hingamise ajal. Uuringu kaigus mdddetakse maksimaalse stigavuse ja kiirusega
sisse- ja valjahingamist. Uuringut kasutatakse erinevate kopsuhaiguste diagnoosimisel ja ravi jalgimisel.

Bronhodilataatortest ehk bronhilo6gastitest

Kui esialgne spirograafia viitab hingamisteede obstruktsioonile ehk takistusele, siis antakse patsiendile
sisse hingamiseks bronhide silelihaseid 166gastavat ravimit ja tehakse u 10 minuti méédudes uus
spirograafia.

Vastunaidustused uuringuks:

e patsient ei ole voimeline koostooks;

e age muokardiinfarkt (kuni 1 kuu varem), ebastabiilsed ja/ vbi rasked slidamehaigused, ritmihaired
jmt;

age infektsioon (kuni 8 nadalat varem);

verikoha, 6hkrind;

rindkere-, kdhu voéi ajuaneurism;

agedad haigusseisundid, mis pohjustavad iiveldust vdi oksendamist;
hiljutine ajuinsult;

hiljutine silma-, rindkere- vdi kdhuoperatsioon;

vahetult parast bronhoskoopia uuringut.

Suhtelised vastundidustused:

¢ age hingamisteede infektsioon, tugev koha, valu stigaval hingamisel;
o epilepsia;

e uuringul tekkiv valu (suus, rindkeres, kdhus);

e uriinipidamatus.

Uuringu eelselt arge kasutage:
¢ |Uhitoimelisi bronhilddgasteid 6 tundi enne uuringut;
e pikatoimelisi bronhilddgasteid 12 tundi enne uuringut.

Uuringu ajal:

¢ uuring koos bronhodilataatortestiga kestab umbes 20 minutit;

e uuring nbuab aktiivset osavdttu — nina suletakse napitsakujulise sulguriga, kogu hingamine toimub
suu kaudu. Hingake labi huuliku tapselt spirograafiat teostava 6e 6petuse jargi;

e oluline on jarsu algusega pikk valjahingamine;

e korrake testi seni, kuni saadakse vahemalt kolm sarnast tulemust.

Uuringu jargselt voite Gldjuhul koheselt podrduda tagasi tavaliste toimingute juurde. Kuna uuring eeldab
pingutust, siis voib uuringu jargselt esineda kerget pearinglust, kbharefleksi vallandumist véi survetunnet
rinnus. Bronhodilataatortestis kasutatav bronhilddgasti voib pdhjustada kerget varisemistunnet ja
sudame kloppimist, kuid see ei ole ohtlik ning méddub mdne aja parast iseenesest.

Uuringu tulemuse ehk spirogrammi saate katte vahetult parast uuringut.

Lisakiisimused telefonil 617 2060.
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