Regionaalhaigla

PARAKULOHE ehk FISSUUR

Parakuldhe ehk fissuur on paraku ava ldhedal paiknev limaskesta rebend. Asja tekkinud rebendit
nimetatakse agedaks parakuldheks, lle kuu aja plsinud probleemi korral on tegemist kroonilise 16hega.

Tekkepohjused

Tavaliselt on 16he tekkimise pdhjuseks tihke valjaheide, mis vigastab limaskesta, aga I6he teket voib
pohjustada ka kdéhulahtisus ja péletikud parakuava Gimbruses. Pikka aega pusinud I6he korral vdib olla
tegemist ka paraku sulgurlihase kérgenenud toonuse ja spasmiga.

Simptomid
Iseloomulik on vaga tugev valu, mis tekib soole tiihjendamise kaigus ja vdib pusida jaada tundeideks,
kaasneda vdib heleda vere eritus.

Kaitumisjuhised ageda haigussimptomi korral
Ageda I6he korral piisab tavaliselt seedetegevuse korrastamisest, paranemist kiirendavad parakusalvid
ja 2-3 korda paevas tehtavad 10—-20minutilised sooja veega istevannid.

Ravivéimalused

Kroonilise 16he korral on sageli vajalik kirurgiline ravi. Esmane operatsioon piirneb paraku sulgurlihase
laiendamise ja I16he valjaldikamisega, operatsioon teostatakse Uldnarkoosis. Kui selle jargselt tekib 16he
uuesti, Idigatakse labi vaike osa paraku sulgurlihasest.

Paranemine
Parasoolde asetatud tampoon eemaldage operatsioonipdeva ohtul vadi jargmisel hommikul.
Operatsioonijargselt voib olla tugev valu, vajadusel votke valuvaigisteid.

Voimalikud tiisistused ja ohud

Operatsioonijargne vahene veritsus on normaalne, tusistusi esineb harva:

e operatsioonijargne verejooks tekib enamasti vahetult parast operatsiooni, kuid vahel voib see juhtuda
ka kodus. P66rduge abi saamiseks koheselt raviarsti voi erakorralise meditsiini osakonna poole;

e gaaside ja valjaheite pidamatus mdne paeva jooksul parast operatsiooni, Uliharva vdib olla tegu
pusiva tusistusega.

Kodune enesehooldus
Kohe parast tampooni eemaldamist kuni taieliku paranemiseni tehke 2—3 korda paevas 10—15 minutilisi
istevanne sooja veega.
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