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Kiiritusravi ehk radioteraapia on paikne ravimeetod kasvajate
ravimiseks ioniseeriva kiirgusega. Kahjuks toimib see ka

normaalkudedesse ja pdhjustab erinevaid kdrvaltoimeid. Antud infovoldik

annab soovitusi, kuidas hooldada igapaevaselt nahka ja toimida
kiiritusravist péhjustatud nahareaktsioonide korral.

Nahareaktsioonid tekivad tavaliselt alates teisest ravinddalast ning
stivenevad kiiritusravi jooksul. Esimese astme reaktsioonide korral on
nahk kuiv, punetav ja sugelev. Edasi v6ib nahk muutuda stigav-
punaseks ja kuumavaks, sarnanedes paikesepdletusele. Harvem vdib
tekkida vahese v6i mddduka eritisega nahakahjustus. Pdletikulise
nahareaktsiooni korral v8ib olla vajalik arsti poolt maaratud ravisalvide
kasutamine.

Tihti kaovad nahaérritused méne nadala jooksul parast kiiritusravi
I[6ppemist, kuid kiiritusravi saanud nahk vgib olla edaspidi
pigmenteerunud, laiguline, paksem ja kuivem. Lisaks on nahk antud
piirkonnas tundlikum paikesekahjustusele.

Soovitused igapéevaseks nahahoolduseks

e Pesemas vdite kaia iga paev, kuid veeprotseduurid ei tohiks kesta
tle 30 minuti.

o Kasutage pesemisel drnatoimelist seepi vai lihtsalt puhast vett, arge
hddruge nahka. Jalgige, et ei peseks maha nahale ravieesmargil
tehtud maérgistusi.

¢ Valtige vaga kulma vdi kuuma vee kasutamist.
e Kuivatage nahka pehme ratikuga tupsutades, mitte h6drdudes.

o Kandke pehmetest, dhku l&bilaskvatest materjalidest valmistatud
rildeid, mis ei ole tihedalt naha tiimber.

o Kaitske nahka paikesepdletuse eest, kandes paikese kaes viibides
pikki riideid ja kasutades katmata kehaosadel vdhemalt 30SPF

paikesekreemi. Kiiritusravi saanud nahk on paikesekiirgusele tundlik

ka hilisemas elus.

e Valtige suuri temperatuurimuudatusi — kaitske nahka tugevate tuulte
eest, valtige higistamist.

o Kui kiiritusravi piirkonda on vaja raseerida, kasutage elektrilist pardlit.

¢ Naha niisutamiseks ja sumptomite leevendamiseks vdite kasutada
arsti voi 6e poolt soovitatud vahendeid. Lisaks on apteekides
kasimuigis mitmed raviplaastrid nahareaktsioonide leevendamiseks.

Nahareaktsioonide tekkimisel podrduge nBuannete saamiseks oma
raviarsti voi Kiiritusraviga tegeleva personali poole.
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