
 
 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПО ЗАБОРУ РЕКТАЛЬНОГО МАЗКА  
ДЛЯ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
 
Решение о необходимости исследований принимает Ваш врач. 
Направление и пробирку для забора материала Bам выдаст назначивший 
исследование врач, сестра или работник лаборатории.  
 
Забор ректального мазка:  

 в контейнере для забора проб для профилактических микробиологических 
исследований (пробирке) имеются тампон и транспортная среда;  

 откройте пробку пробирки, не прикасаясь к тампону и к открытому краю пробирки; 

 держась за пробку, круговыми движениями тампоном на глубине 1 см возьмите из ануса 
(заднепроходного отверстия) ректальный мазок; 

 поместите тампон в пробирку, не касаясь тампоном края и внешней 
поверхности пробирки; 

 тщательно закройте пробирку, чтобы исключить возможность подтекания; 

 напишите на пробирке сбоку свои имя, фамилию и личный код;  

 укажите на направлении дату и время забора пробы. 
 
 
Доставка собранной пробы в лабораторию 
Пробирку с полученным материалом принесите после забора пробы в регистратуру 
лаборатории.  
Если это невозможно, принесите собранную пробу утром следующего дня, храня 
пробирки с транспортной средой и тампоном при комнатной температуре, избегая 
попадания прямых солнечных лучей. 
 
 
 
Подробности о местонахождении лаборатории и часах работы можно найти на странице Северо-
Эстонской региональной больницы www.regionaalhaigla.ee, телефон для справок 617 1300. 
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