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Magnetresonantstomograafia (MRT) on uurimismeetod, mis vdimaldab
tugeva magnetvalja abil saada keha erinevatest piirkondadest ja elunditest
kahe- ja kolmemddtmelisi kujutisi. MRT enterograafia on meetod, mis
vOimaldab uurida peensoole haiguslikke muutusi.

Vastunaidustused uuringuks
e Sudamestimulaator — vGib tugevas magnetvéljas seisma jaada.

e Organismis metalli sisaldavad objektid (metallikillud, metalli sisaldavad
proteesid, veresooneklipsid, kunstlikud siidameklapid). Metallist
objektid vBivad tugeva magnetvélja mdjul likuma hakata, kuumeneda
ning seetdttu kahjustada Umbritsevaid kudesid.

Kui Teie organismis on metalli sisaldavaid objekte, siis palume sellest

teavitada MRT uuringut teostavat radioloogiatehnikut enne uuringuruumi

sisenemist!

Kui Te olete rase vi kahtlustate rasedust, teavitage sellest uuringut

teostavat radioloogiatehnikut!

Uuringuks ettevalmistus

e Kuus tundi enne uuringut ei tohi stta.

e Uuringule tulge meikimata ja eheteta.

¢ Radioloogiaosakonnas kestab uuringu ettevalmistus tund aega.

e Teile antakse juua 1,5 liitrit Fortrans lahust. Lahust jooge 60 minuti
jooksul. Joodud lahus laiendab peensoole valendikku, mis on oluline
kvaliteetsete pildikujutiste saamiseks. Lahus vdib p&hjustada
kdhulahtisust.

e Enne uuringut antakse Teile Ghekordsed vahetusriided. Isiklikud asjad
jatke riietusruumi ja lulitage véalja mobiiltelefon.

o Teie kdele paigaldatakse veenikanill ravimite manustamiseks.

Uuringu teostamine

Uuringu kestus on tks tund. Uuringu labiviimiseks heidate Te
uuringulauale kdhuli.

Teie seljale asetatakse uuringumahis ja Teid sBidutatakse MRT
aparaati, mis on umbes 60 cm l&abimddduga ja 1,7 meetri pikkune
tunnelilaadne ruum. MRT aparaat on mdlemast otsast avatud ja seest
valgustatud. Aparaadis on ventilatsioon.

Uuringu ajal kuulete tugevat mura. Mura vahendamiseks antakse Teile
kérvaklapid. Vajadusel peate uuringu ajal korduvalt sisse-vélja
hingama ja hinge kinni hoidma. Hinge tuleb kinni hoida kuni 24
sekundit korraga ja nii kimneid kordi jarjest.

Uuringu teostamise ajal peate lamama taiesti liikumatult. Liigutused
tekitavad pildile moonutusi, mis segavad uuringu tulemuste hindamist.

Uuringu ajal sustitakse Teile veenikanili kaudu kontrastainet ja soole
likumist parssivat ravimit (Buscopan). MRT uuringu kontrastaine ei
sisalda joodi ja on hasti talutav. Allergilisi reaktsioone esineb vaga
harva.

Uuringu ajal jalgitakse Teid akna ja videokaamera vahendusel ning
Teil on vBimalik ebamugavusest méarku anda turvanupu abil.

Uuringutulemused saate oma raviarsti kaest.
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