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Magnetresonantstomograafia (MRT) on uurimismeetod, mis vdimaldab

tugeva magnetvalja abil saada keha erinevatest piirkondadest ja elunditest

nii kahe- kui kolmemdadtmelisi kujutisi. MRT uuringul ei kasutata
rontgenkiirgust.

Vastunaidustused

Uuringu vastunaidustuseks on siidamestimulaator, kuna see v8ib tugevas
magnetvéljas seisma jaada.

Kui Teie organismis on metalli sisaldavaid objekte (metallikillud, proteesid,

klapid, Sundid, luumurdu fikseerivad plaadid, kruvid jne), palume sellest
teavitada uuringule suunavat raviarsti ja MRT kabineti personali enne
uuringuruumi sisenemist.

Kui olete rase vdi kahtlustate rasedust, teavitage sellest uuringule saatvat
arsti vbi MRT kabineti personali.

Hambaplommid ja breketid uuringut ei sega kuid voivad tekitada pildile
moonutusi, mis vdib segada arstil pildi tdlgendamist.

Uuringuks ettevalmistus

MRT uuring ei vaja spetsiaalset ettevalmistust. Vaagnaelundite (pdis,
eesnadre, emakas) uuringule tulge palun taitunud pdiega, s.t. olles joonud
enne uuringut pool liitrit vedelikku. Igap&evaste ravimite tarvitamist voite
jatkata. Samuti pole piiranguid s6omisele (v.a. enterograafia). Uuringule
tulles palume mitte kasutada kosmeetikavahendeid.

Uuringule eelnevalt peate Te taitma kisitluslehe, selleks palume Teil tulla
kohale umbes 30 minutit varem ettenéahtud uuringu ajast.

Voéimalusel palume jatta ehted koju.

Uldjuhul on MRT uuringuks vajalik lahtiriietumine, selleks on meil eraldi
lukustatavad MRT riietusruumid. Vajadusel antakse Teile vahetusriided.
NB! MRT riietusruumi tuleb jatta kdik isiklikud asjad: ehted, juukse-

klambrid, kdekell, proteesid, kuuldeaparaadid, prillid, rahakott, votmed,
magnetribaga kaardid, mobiiltelefon, muud elektroonikaseadmed jm.

Enne uuringut palume vélja lulitada mobiiltelefonid ja muud elektroonika-
seadmed, mis vdivad héairida teisi inimesi ja aparatuuri.

Uuringu teostamine

Uuringu labiviimiseks asetatakse Teie peale vastavalt
uuringupiirkonnale mahis ja Teid sBidutatakse MRT-aparaati, mis on
umbes 1,7 meetri pikkune tunnelilaadne ruum. MRT-aparaat on
molemast otsast avatud ja seest valgustatud. Aparaadis on
ventilatsioon, mis tagab kullaldase hapniku olemasolu.

MRT uuringu ajal kuulete erineva tugevusega helisid. Helide
summutamiseks antakse Teile kdrvaklapid voi puttakse mira
vahendada mdnel muul viisil. Kérvaklappide kaudu vdite soovi korral
kuulata raadiot/muusikat, lapsed saavad kuulata lastejutte. Soovi korral
voite uuringule kaasa votta oma CD-plaadi.

Vajadusel paigaldatakse Teile uuringu ajaks EKG elektroodid,
pulssoksiimeetria andur voi sustitakse veeni kontrastainet, mis aitab
teatud haigustunnused tdpsemalt esile tuua vdi valistada. MRT
kontrastaine ei sisalda joodi ja on hasti talutav.

Uuringu ajal jalgitakse Teid akna ja videokaamera vahendusel ning Teil
on vdimalik ebamugavustest méarku anda hairenupu abil vdi suhelda
uuringut labiviiva personaliga audiosiisteemi kaudu. Vajadusel
katkestatakse uuring.

MRT uuring kestab umbes 15-60 minutit. Uuringu pikkus séltub sellest,
millisest piirkonnast on Teie arst uuringu tellinud. Uuringu teostamise
ajal peate lamama liikumatult. lga liigutus tekitab pildile moonutusi, mis
segavad arstil pildi tdlgendamist ja nii véivad haiguslikud muutused
markamata jaada.

Kui Te arvate, et Teil tekib hirm MRT-aparaadi ees, teavitage sellest
eelnevalt oma arsti ja MRT personali. Vajadusel on vdimalik uuringuruumi
kaasa votta lahedane inimene.

Uuringu tulemused saate MRT uuringule suunanud raviarsti kdest.
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