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Magnetresonantstomograafia (MRT) on uurimismeetod, mis vdimaldab
tugeva magnetvalja abil saada keha erinevatest piirkondadest ja elunditest
kahe- ja kolmemddtmelisi kujutisi. MRT rindadest on meetod, mis
vOimaldab uurida rinnand&rme haiguslikke muutusi.

Vastunaidustused uuringuks

Sudamestimulaator — vdib tugevas magnetvéljas seisma jaada.

Metalli sisaldavad objektid organismis (metallikillud, metalli sisaldavad
proteesid, veresooneklipsid, kunstlikud sidameklapid). Kui Teie
organismis on metalli sisaldavaid objekte, siis palume sellest teavitada
MRT uuringut teostavat radioloogiatehnikut enne uuringuruumi
sisenemist! Metallist objektid vBivad tugeva magnetvalja méjul likuma
hakata, kuumeneda ning kahjustada Umbritsevaid kudesid.

Rasedus (kontrastaine labib platsentat). Kui Te olete rase voi
kahtlustate rasedust, teavitage sellest uuringut teostavat
radioloogiatehnikut!

Lapse toitmine rinnapiimaga. Juhul, kui raviarst on méaranud MRT
uuringu imetavale emale, tuleb rinnaga toitmine katkestada parast
uuringut 24 tunniks!

Uuringuks ettevalmistus

Uuringule eelnevalt peate taima kusitluslehe, selleks palume Teil tulla
kohale 30 minutit varem etten&htud ajast.

Uuring teostatakse menstruaaltsukli 5.—15. paeval.

Postmenopausis naistel, kes tarvitavad hormonaalseid ravimeid, tuleb
I6petada nende ravimite vBtmine 6—12 nadalat enne uuringut.

Lapse imetamise I6petamisest peab olema méddunud vahemalt 6
nadalat-

Uuringule tulge meikimata ja eheteta.
Enne uuringut antakse Teile Uhekordsed vahetusriided.

MRT riietusruumi tuleb jatta kdik isiklikud asjad: juukseklambrid,
kaekell, proteesid, kuuldeaparaadid, prillid, rahakott, votmed,
magnetribaga kaardid, mobiiltelefon, muud elektroonikaseadmed.

Teie kéele paigaldatakse veenikanil kontrastaine manustamiseks.

Uuringu teostamine

Uuringu labiviimiseks heidate uuringulauale k&huli. Uuringu kestus on
ks tund.

Rinnad asetatakse uuringumahisesse ja Teid sdidutatakse MRT
aparaati, mis on umbes 60 cm labim&6duga ja 1,7 meetri pikkune
tunnelilaadne ruum. MRT aparaat on mdlemast otsast avatud ja seest
valgustatud. Aparaadis on ventilatsioon.

Uuringu ajal kuulete tugevat mura. Mura vahendamiseks antakse Teile
korvaklapid.

Uuringu teostamise ajal (1 tund) peate lamama taiesti liikumatult.
Liigutused tekitavad pildile moonutusi, mis segavad uuringu tulemuste
hindamist.

Uuringu ajal sistitakse Teile veenikanidli kaudu kontrastainet. MRT
uuringu kontrastaine ei sisalda joodi ja on hasti talutav. Allergilisi
reaktsioone esineb vaga harva.

Uuringu ajal jalgitakse Teid akna ja videokaamera vahendusel ning
Teil on vdimalik ebamugavusest marku anda turvanupu abil.

Uuringutulemused saate oma raviarsti kaest.



