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Mis see on?

Staflilokokk on bakter, mis v6ib elada inimeste
nahal ja ninas kahju tekitamata. Staftilokoki kand-
lust vBib olla ligi kolmandikul inimestest. Mdninga-
tel juhtudel vGib staflilokokk pdhjustada erinevaid
infektsioone.

MRSA ehk metitsilliiniresistentne Staphylococcus
aureus on stafllokoki tiivi, mis ei ole tundlik palju-
dele antibiootikumidele ning seetéttu voib MRSA
pohjustatud infektsioonide ravi olla pikem. Ena-
masti on MRSA puhul tegemist mikroobikandluse-
ga, kus bakter elab inimese organismis koos teiste
mikroobidega ning haigestumisi tekib harva. Infekt-
sioonid tekivad rohkem neil patsientidel, kellel on
jubaterviseprobleemid, nt raske haigestumise téttu
haiglaravil viibijatel. Bakter vdib pdhjustada haigusi
inimestel, keda on dsja opereeritud, kellel esineb
nahahaavu, kellele on paigaldatud naiteks liigese-
vOi stidameklapiprotees, veresoonesisene kaniiiil
vOi poOiekateeter, kes on saanud keemiaravi.

Kuidas stafiilokokid levivad?

Bakter levib peamiselt inimeselt inimesele otse-
sel kontaktil nt saastunud kate voi kontaktpindade
(nt ukselingid, tualettruum vms) kaudu. Nakkus-
ohtlikud on ka kehaeritised.

Kuidas takistatakse bakteri levikut haiglas?

Voimalusel paigutatakse MRSA kandlusega patsi-
endid eraldi palatisse, et kaitsta teisi infektsiooni-
dele vastuvdtlikke patsiente. Meditsiinilistel protse-
duuridel jargitakse koiki ettevaatusabindusid
bakterite leviku takistamiseks. Tootajad kasu-
tavad erinevaid kaitsevahendeid: kaitsekitlit,
-kindaidja-maski.Vagaolulinerollonkatehigieenil
enne ja pdrast patsiendiga kokku puutumist.

Patsient kasutab oma isiklikke htigieenitarbeid,
mida ta ei tohi teistega jagada ega ka teistelt lae-
nata. MRSA-ga patsientidel on haiglas liikumis-
keeld, st et haiglapersonali loata ei ole lubatud
palatist valjuda.

Kas patsiendi kiilastamine on lubatud?

Kilastamine on lubatud, kui jargitakse kehtestatud
reegleid. Teavitage eelnevalt enda tulekust 6de voi
arsti. Personal selgitab Teile ettevaatusabinGude
vajalikkust ja katehlgieeni reegleid. Kui soovite
kaasa aidata patsiendi hooldamisel nt pesemisel
vOi toitmisel, siis peate enne palatisse sisenemist
selga panema kaitsekitli, ette maski ja katte kaitse-
kindad, mis eemaldatakse koheselt parast kiilas-
tust. Palatist valjumisel peske véi desinfitseerige
kded!

Kas on olemas efektiivne ravi?

Ravi vajaduse otsustab arst. MRSA pdhjustatud
haigust on vdéimalik ravida antibiootikumidega,
monikord voib ravi jatkuda ka kodus.

Kuidas takistada bakteri levikut kodus?

Kui nahk on terve, siis MRSA kandlus ei sega teiste
inimestega suhtlemist. Lubatud on basseinis, sau-
nas ja poes kdimine. Valtige isiklike hiigieenivahen-
dite, riiete, ratikute jms teistega jagamist. Aluspesu,
voodiriideid ja ratikuid vahetage regulaarselt ning
peske voimalikult kérgel temperatuuril, jargides
riietel olevaid pesemisjuhiseid. MRSA kandlusega
inimese pesu ei pea pesema eraldi. Hoolitsege isik-
liku hiigieeni eest.

Arge kiilastage (ihiskasutatavaid basseine ja saunu,
kui Teil on nahapdletik voi kui nahal on haavandeid.

Hoidke kodus puhtust, koristamisel piisab uld-

puhastusvahendite kasutamisest. Desinfitseeri-
vatest ainetest sobivad vahendid, mis hévitavad
staftilokokke. Desinfitseeriva vahendi toimespek-
ter on tavaliselt margitud tooteinfol.

Kas peaksin MRSA kandlusest teada andma?

MRSA kandlusest tuleks teavitada iga kord, kui
poordute haiglasse, raviasutusse vdi perearsti
vastuvétule. Ainult nii on véimalik rakendada vas-
tavaid abindusid ning valida Teile sobivaimad ravi-
meetodid.

Katehiigieen MRSA korral

Korralik katehiigieen on parim vdimalus takistada
bakterite levikut nii haiglas kui ka kodustes tingi-
mustes.

Peske kasi vee ja seebiga voi hGoruge kasi spet-
siaalse kate antiseptikumiga.

Kate antiseptikum on alkoholibaasiline lahus, mis
havitab umbes 30 sekundi jooksul enamiku mik-
roobidest. HGGruge antiseptikum katele ja laske
kuivada, seda ei loputata maha ega kuivatata.



