
 
 
 
 
LIIGESE PUNKTSIOON JA SÜSTIMINE 
 
Liigeshaiguse tõttu võib suureneda liigesvedeliku hulk liigeseõõnes ning tekib liigese valu ja/ või 
funktsiooni häire.  
 
Liigese punktsiooni ja süstimise protseduuri näidustuseks on:  

 liigne vedelik liigeses ja sellest tingitud liigesekapsli venitus ja valu ‒ liigesevedeliku osalise 
eemaldamisega alaneb liigesesisene rõhk ning valu leeveneb; 

 diagnostiline eesmärk; 

 ravimi viimine liigesesse. 
 
Protseduuri eelselt selgitatakse Teile protseduuriga seonduvaid võimalikke riske ning Teil tuleb 
allkirjastada nõusolek protseduuriks.  
 
Protseduuri ajal:  

 protseduur kestab koos ettevalmistusega umbes 10 minutit;  

 nahk punktsiooni piirkonnas puhastatakse ja liigest punkteeritakse nõelaga – vastavalt protseduuri 
eesmärgile, kas tõmmatakse nõelaga liigesest vedelikku välja või viiakse ravimit liigesesse; 

 punktsioonikohale asetatakse plaaster ning vajadusel lisatakse rõhkside. 
 
Protseduuri järgselt:  

 järgige arsti korraldusi edasise režiimi suhtes; 

 ravimi süstimise järel võib liiges olla valulik, vajadusel võtke valuvaigistit; 

 plaastrit ja/ või sidet hoidke peal vähemalt 24 tundi; 

 järelkontrolliks tulge kokkulepitud ajal arsti vastuvõtule.  
 
Võimalikud tüsistused ja ohud:  

 väga harva tekib liigeses infektsioon, selle ravi on pikaajaline ja vajadusel tehakse operatsioon;  

 veritsus liigesesse ja sellest tingitud veriliiges. Selle vältimiseks informeerige arsti vere hüübimist 
pärssivate ja nn verd vedeldavate ravimite (marevan, aspiriin jm) tarvitamisest;  

 harva vigastatakse nõelaga liigesstruktuure; 

 liigesesse viidavatest ravimitest ja nende kõrvatoimest tingitud tüsistused: kudede atroofia, allergiline 
reaktsioon jms. 

 
Pöörduge viivitamatult arsti vastuvõtule või erakorralise meditsiini osakonda, kui teil tekib:  

 tugev valu; 

 palavik üle 38oC; 

 punetus liigese ümbruses; 

 turse süvenemine; 

 eritis haava või punktsiooni piirkonnast. 
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