Peavalupaevik ja lapse jalgimine

Peavalu vallandavate pdhjuste ja tllbi valjaselgitamiseks on hea pidada paevikut.
Kirjutage Ules koik tegevused ning toidud ja joogid, mida laps enne peavalu algust
tegi voi tarbis. Samuti jalgige, kuidas laps valu ajal kaitub ja kui palju valu hairib
lapse igapaevategemisi. Votke peavalupaevik kaasa arsti poole pdérdumisel.

CED Tartu Ulikooli Kliinikum

Peavalupaevik Lapse jalgimine

Valu Tugevus (kerge, moddukas, | Mida laps teeb, kui pea valutab?

iseloom | tugev) . . .
Pulseeriv / tuksuv Kas vaI!)seIt on naha, kui lapsel pea
Tuim / suruv valav? LAPS JA PEAVALU
Uhepoolne Kas peavalu tottu peab laps
Kahepoolne katkestama oma tegevuse?
Kuklas Kas peavalu t6ttu on probleeme
Kestus sOprade ja perega?

Kaasuvad | liveldus Kas peavalu hairib last vabal ajal?

tunnused | Oksendamine .
Valguskartus K_gs peivalu takistab koolillesannete
Helikartus taitmists B
Fiitsilise pingutuse talumatus | Kas peavalu t6ttu on laps puudunud
N&gemishaire koolist?
Kdnehaire Kas peavalu téttu tunneb laps ennast
Tundehaired vasinumana?
Muud tunnused Kas peavalu téttu on jaanud kodus

: Vallandav tegur midagi tegemata?

Ravi Ravimi nimi ~ e . ~
Kogus Kas pea_valu téttu on jaanud killa voi
Maju peole minemata?

Koostaja: lastekliiniku dleméde Evelyn Evert
Konsultant dr Ulvi Vaher
2018

Tartu Ulikooli Kliinikum
Registratuur 731 9100
Uldinfo 731 8111
www.kliinikum.ee

kliinikum(@kliinikum.ee

Patsiendiinfo



Peavalu on Uks sagedasemaid arsti poole p6oérdumise pdhjuseid lastel ja
noorukitel ning seda vdib esineda pooltel lastest. Peavalu simptomid sdltuvad
lapse vanusest ning peavalu tidbist. Peavalu vdib esineda iseseisvalt ilma
kaasuva haiguseta ning sellisel juhul nimetatakse seda primaarseks peavaluks
(nt migreen, pingepeavalu). Teiste haiguste korral esinevaid peavalusid
nimetatakse sekundaarseteks peavaludeks (kdige sagedamini infektsioonide
korral). Enamus peavalusid on primaarsed. Vaga harva on peavalu pohjuseks
tdsine haigus nagu nt ajukasvaja voi tdsine infektsioonhaigus (meningiit).

Pingepeavalule on iseloomulik kerge vdi mddduka intensiivsusega kahepoolne
suruva iseloomuga peavalu. Igapdevane fluisiline aktiivsus ei muuda valu
tugevamaks. Monel lapsel vdib kroonilise kulu korral kaasneda iiveldust, vasimust,
valguse- vai helikartust. Enamasti ei pdhjusta pingepeavalu oksendamist ning ei
sega lapse igapaevategevusi.

Migreeni sumptomid voivad tulenevalt lapse vanusest varieeruda. Tuldpiline
migreenist tingitud peavalu kestab 4—-72 tundi, lokaliseerub pea Uhele poolele, on
pulseeriva iseloomuga, médduka voi tugeva intensiivsusega ja sliveneb fliUsilisel
aktiivsusel. Peavaluga kaasneb vahemalt Uks tunnus: iiveldus ja/véi oksendamine,
valguse- voi helikartus. Migreeni puhul vbib enne peavalu algust kogeda aurat ehk
ajutisi nagemise, tundlikkuse voi kdnehaireid, mis ei kesta lle 1 tunni. Aura vbib
valjenduda erinevalt: vilkuv valgus, tapid, jooned, osaline vaatevalja kitsenemine,
nn ndelatorkimistunne voi tuimus Uhes pea voi kehapooles, kdnehaire. Laste
migreenihoo kestus véib olla alla Ghe tunni. Tihti tunnetatakse valu pea mélemal
poolel otsmiku vdi oimu piirkonnas. Vaikelapsed ei oska oma siimptomeid nii hasti
kirjeldada kui taiskasvanud. Seetbttu on oluline jalgida lapse kaitumist, kas nad
soovivad pimedas olla, ei taha valju haalega raakimist jne.

Infektsioonhaigustega kaasnev peavalu ilmneb samal ajal teiste selle haiguse
sumptomitega. Kui haigus leeveneb, siis ka peavalu vaheneb. Peavalu vdib
kaasneda naiteks korvapdletiku, nohu, gripi, hambahaiguste ja kurgupdletiku
korral.

Erakorralisse vastuvottu poorumise naidustused

e Peavaluga kaasneb iiveldus, oksendamine, kaela jaikus, kahelindgemine vdi
teised muutused ndgemises, segasus, tasakaaluhaire, neelamishaire, kde voi
jala norkus, epileptilised hood vdi palavik 38°C véi kdrgem.

e Parast peatraumat tekkinud peavalu, millega kaasneb iiveldus, korduv
oksendamine, teadvusehaire vdi moni muu hairiv simptom.

e Akki alanud tugev peavalu.

Kiiresti tuleb perearstile poorduda jargmistel juhtudel

e Valu sagenemine ja intensiivistumine lihikese aja valtel (paevade,
nadalatega).

e Alati samale kohale lokaliseeruv peavalu.

e Peavalu sdltuvus asendist (lamades) ja ajast (valu 66siti, hommikul argates).

e Peavalu alla kolme aasta vanusel lapsel.

Primaarset peavalu vallandavad tegurid

e Vedelikupuudus

o Ebaregulaarne toitumine

o Kofeiin (energiajoogid, kohv, must tee)

e Unevaegus, uneharjumuse muutus

e Sundasendid

e Stress

e Suitsetamine

e Monitori, televiisori pikaajaline vaatamine

¢ Hormonaalsed pdhjused (menstruatsioon)

e Teatud toidud ja joogid (alkohol, Sokolaad, juustud, rasvased toidud, pahklid,
suhkruasendajat e aspartaami sisaldavad toidud jne)

e Ere valgus, tugevad I6hnad ja helid

¢ Ravimid, mille kdrvaltoimeks voib olla peavalu

Primaarse peavalu ennetamine ja leevendamine

Ennetavate meetmete osas on kdige olulisem jarjekindlalt tegeleda eale sobiva
paeva-, une- ja toitumisreZiimi kujundamisega. Samuti tuleb valtida sundasendeid
ning tagada igapdevane flusiline aktiivsus. Enamus juhtudel on pingettupi
peavalude korral abi eelpoolnimetatud esmastest votetest.

Peavalu tekkides vdib abi olla pikutamisest pimedas ja jahedas ruumis, lapsele
vdib asetada midagi jahedat silmade vb&i otsmiku piirkonda, teha
I6dvestusharjutusi. Migreeni puhul vdivad lapsed soovida magada ning tunnevad
argates ennast paremini.

Medikamentoosset ravi on oluline alustada voimalikult peavalu alguses, ravimi
annus peab vastama lapse vanusele ja kehakaalule. Esmavaliku ravimiteks
sobivad ibuprofeen voi paratsetamool.



