e Harva véivad esineda ka allergiline reaktsioon ravimitele, oksendamine ;(? Tartu Ulikooli Kliinikum
protseduuri ajal, veenikanGdli piirkonna hematoom (sinised laigud) ja
veenipdletik, vererdhu tdus, sidame ratmihaired, plsiv teadvushaire.

Vastunaidustused

Ketamiinravi on vastunaidustatud, kui Teil esineb silmasiseserdhu tdus
(glaukoom), koljusisese réhu tdus (ajukasvajad jm pdhjused), alkoholism ja
alkoholi mirgistus, raskesti ravitav kdrgvererdhutdbi, raske siidamepuudulikkus,
hingamispuudulikkus, erinevatest pdhjusest tingitud deliirium, allergia ketamiinile.

Ketamiin

depressiooni ravis
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Teie raviarst soovitas Teile ketamiinravi, sest pdete rasket depressiooni, mille ravi
antidepressantide ja elektrokonvulsioonraviga on olnud vahe efektiivne.
Kaesolevast infolehest saate teavet ketamiini ja eksperimentaalse raviprotseduuri
kohta, milleks on ketamiini veenisisene manustamine.

Ketamiin

Ketamiin on tugevatoimeline sdltuvust tekitada vdiv ravim, mida kasutatakse
erakorralises meditsiinis ja anestesioloogias narkoosi labiviimiseks. Kuna praegu
kasutusel olevad ravimid ja ravimeetodid ei ole ravile raskesti alluva depressiooni
ravis kullaldaselt efektiivsed, siis on viimastel aastakiimnetel otsitud uusi téhusaid
antidepressiivse toimega ravimeid. Ketamiin ei ole hetkel depressiooni ravis
rahvusvaheliselt tunnustatud ravim. Teadusuuringud ketamiiniga on alles kdimas,
et teha kindlaks, kas see on depressiooni ravis killaldaselt ohutu ja efektiivne. Kiill
aga on vaiksearvulisi patsientide gruppe hdélmavates teadusuuringutes leitud, et
ketamiin leevendab veenisisese manustamise korral méne tunni jooksul oluliselt
depressiivseid kaebuseid ning surma- ja suitsiidmdtteid. Arvatakse, et selle pdhjus
voib peituda ravimi uudses toimemehhanismis, milleks on toimimine glutamaat-
ergilistesse narvilhendustesse kesknarvisisteemis. Kuna nende uuringute
tulemused on olnud head, on ketamiinile antud Ameerika Uhendriikides sealse
ravimiameti poolt luba ravimuuringute Iabiviimiseks ning ketamiini on peetud nn
labimurde-ravimiks raviresistentse raske depressiooni ravis.

Enne protseduuri

Enne ketamiinravi maaramist kontrollitakse Teie seisundit, kisitletakse
psuthikahaire osas, teostatakse Uldseisundi labivaatus, laborianaltiisid ning
vajadusel elektrokardiogramm.

Enne protseduuri ei tohi vahemalt 8 tundi stiia ega juua. Juhul kui Te olete selles
ajavahemikus s66nud voi joonud, teavitage ravi labiviivat arsti. Vastasel juhul véib
toit ja vedelik sattuda maost kopsudesse, pdhjustades kopsupdletiku.
Informeerige arsti ka jargnevast:

o (litundlikkus (allergia) ravimite, toiduainete ja teiste ainete suhtes;

e kaasuvad haigused, tarvitatavad ravimid;

e varasemad operatsioonid ja narkoosid.

Enne protseduuri tuleb suust eemaldada aravbetavad proteeshambad, kuna need
vdivad ravi ajal sattuda hingamisteedesse.

Protseduuri kulg

Ketamiinravi protseduurile tulles pannakse Teie kdele veenikanuil, et manustada
ketamiinraviks vajalikke ravimeid. Vajadusel manustatakse ka siidamet66d
kiirendavat ravimit. Ketamiini manustatakse veenisiseselt automaatsistlaga
lihikese aja jooksul.

Protseduuri ajal jalgivad Teie seisundit narkoosiarst ja -dde, kes on saanud
spetsiaalse valjadppe, moddetakse Teie vererdhku, jalgitakse sidame t66d ning
hapniku sisaldust veres.

Protseduur teostatakse anesteesiakabinetis ning Teie seisundit jalgitakse seni,
kuni olete valmis kabinetist lahkuma. Ketamiinravi I&biviimiseks kasutatavad

ravimid mojutavad reaktsioonikiirust, seega ei tohi Te parast protseduuri autot
juhtida ega erinevate mehhanismidega té6tada 24 tundi parast ravi labiviimist.

Voimalikud korvaltoimed

e Hirmuunendod; kehast valjumise vdi lendamise tunne; tunne, et keha
proportsioonid on muutunud; muud ebatavalised aistingud ja tajukogemused.
Need toimed esinevad enamasti ketamiini manustamise ajal ning parast
protseduuri kaovad.

e Vererdohu kérgenemine, aeglane pulss.

¢ liveldus ja oksendamine.

e Nagemise hagusus ja topeltndgemine.

e Arrituvus ja unetus.

e  SO60giisu muutused, kdhulahtisus.

e Valulikkus urineerimisel ning vere esinemine uriinis.

e Maluhaired. Vdimaliku segasuse ja maluhairete tdttu on oluline, et tahtsad
isiklikku elu voi ari puudutavaid otsuseid ei voetaks vastu ketamiini ravikuuri
ajal ja vahetult parast selle 16ppu.



