o Kui kohe pole vdimalik pesu pesta, asetage
riided seniks suletud kilekotti.

o Vadltige saastunud riiete pesemist kasitsi.
o Parast pesuga kokkupuudet peske kaed.

Prigi

e Keemiaravimite ja tsutotoksiliste
kehavedelikega saastunud vahendid pange
eraldi suletud kilekotti enne kui asetate
need tavaprigi hulka. Nii valdite imbritseva
keskkonna saastumist.

o Prigi kaitlemisel kasutage Uhekordseid
kindaid. Enne ja parast kinnaste
eemaldamist peske kéed.

Sperma ja vaginaalne sekreet

o Keemiaravimid erituvad osaliselt sperma ja
vaginaalse sekreedi kaudu, mistottu tuleb
vahemalt 48 tundi parast ravimi
manustamist kasutada vahekorra ajal
kondoomi.

e Kuna keemiaravi on ohtlik lootele, tuleb
rasestumisest hoiduda kogu keemiaravi ajal
ja moned kuud péarast ravi (tdpsem info
raviarstilt). Sperma on tsitotoksiline tihe
kuu jooksul parast ravi.

Silg

e Tsitotoksilisi ravimijaake voib esineda ka
siljes, mist6ttu hoiduge suudlemisest ning
toidu ja joogi jagamisest teistega vahemalt
48 tunni jooksul.

e Toidundud peske ja loputage hoolikalt enne,
kui neid kasutavad teised.

Info lahedastele

Igasugune fldsiline kontakt oma keemiaravil
oleva lahedasega (nt kallistamine, lastega
mangimine) on ohutu. Ettevaatlik tuleb olla vaid
siis, kui on vdimalik kokkupuude tema
kehavedelikega.

Kui Te hoolitsete oma keemiaravil oleva
lahedase eest, jargige samuti siin voldikus
toodud juhiseid 48 tunni jooksul.

¢ Kandke Uhekordseid kindaid kui Te puutute
kokku kehavedelikega v0i pesete anumaid,
mis on saastunud tsitotoksiliste ravimite voi
kehavedelikega.

o Peske kded enne ja parast kinnaste
eemaldamist.

e Kui keemiaravim voi tsttotoksiline
kehavedelik on sattunud Teie nahale, peske
seda piirkonda rohke sooja vee ja seebiga.

o Vdimalusel kasutage lahedase hooldamisel
Uhekordseid tarvikuid (salvratikud,
mahkmed jne).
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Keemiaravi ehk kemoteraapia on
pahaloomuliste kasvajate ks ravimeetod.
Keemiaravis kasutatavad ravimid —
tsltostaatikumid - on rakkude kasvu ja
paljunemist pidurdavad vdi rakke havitavad
ained (tsutotoksiline toime).

Keemiaravimite manustamiseks on erinevaid
viise: veenisisene infusioon, lihasesisene sust,
tablettravi jne. Séltumata manustamisviisist,
erituvad ravimid ravi jargselt organismist
kehavedelike (uriin, valjaheide, okse, stlg,
pisarad, higi, sperma, vaginaalne sekreet)
kaudu. Keemiaravimite sisaldus kehavedelikes
on kdige suurem 48 tunni jooksul parast ravimi
manustamist. Selle aja jooksul omavad
kehavedelikud tsitotoksilist toimet, mist6ttu on
oluline jargida ohutusmeetmeid nii haiglas kui
ka kodus.

Uhekordne kokkupuude tsiitostaatikumidega ja
tsltotoksiliste kehavedelikega ei ole tervisele
ohtlik, valtima peab pidevat kokkupuudet.
Jargige infovoldiku juhiseid vahemalt 48
tundi parast keemiaravi manustamist
(sBltuvalt ravimist kuni 7 66paeva), et kaitsta
ennast ja oma lahedasi ravimite tsutotoksilise
mdju eest.

Keemiaravimite ja tsutotoksiliste
kehavedelike kasitlemine

o Kokkupuutel keemiaravimite, tsiitotoksiliste
kehavedelike v8i nendega saastunud
pindade/materjalidega, kasutage
Uhekordseid kindaid ja vajadusel prille, et
kaitsta silmi pritsmete eest.

o Kui keemiaravim vdi tsutotoksiline
kehavedelik satub nahale, peske piirkonda

rohke sooja vee ja seebiga umbes 5 minutit.

Jalgige seda piirkonda moéned paevad. Kui
nahale tekib punetus vdi arritus ja see
pusib, konsulteerige oma raviarstiga.

o Kui keemiaravim vdi tsutotoksiline
kehavedelik satub silma, loputage silma
kraaniveega umbes 15 minutit ning
konsulteerige oma raviarstiga.

e Kui Te peate keemiaravimeid manustama
ka kodus, siis hoiustage neid
originaalpakendis ning lastele ja loomadele
kattesaamatus kohas. Hoiustamise
tingimusi lugege pakendilt.

o Vatke keemiaravim pakendist vélja vahetult
enne selle tarvitamist. Véimalusel arge
poolitage ega purustage tablettravimeid.
Tehke seda vaid eelneval kokkuleppel
raviarstiga.

e Parast keemiaravimi manustamist peske
k&ed sooja vee ja seebiga.

Uriin ja véljaheide
e Tualetis kaies tdommake vett kaks korda, et

eemaldada koik jAdgid. Enne vee tdmbamist

sulgege potikaas, et véltida pritsmeid.
Meestel on pritsmete valtimiseks soovitav
urineerida istudes.

o Tualeti kasutamise jargselt peske kaed
sooja vee ja seebiga ning kuivatage kaed
vOimalusel Uhekordse paberkaterétikuga.
Kui nahale sattus pritsmeid, peske see
piirkond vee ja seebiga.

e Siibri kasutamisel eelistage kaanega
suletavaid anumaid. Peale kasutamist
tihjendage anum tualettpotti, valtides
pritsmeid. Seejarel puhastage anum vee
ja nbudepesuvahendi/ pesupulbriga.
Loputusvesi valage tualettpotti ning
tdmmake potis vesi peale.

e Uriini- ja roojapidamatuse korral
kasutage vdimalusel Uihekordseid
méahkmeid.

Kandke uhekordseid kindaid, kui Te
puhastate tualettpotti v6i kehavedelikega
saastunud pindu. V6imalusel kasutage
neutraalset voi leeliselist puhastusvahendit.
Peske kded enne ja parast kinnaste
eemaldamist.

Okse

o Oksendamise jargselt tihjendage anuma
sisu tualettpotti, valtides pritsmeid.

¢ Kasutatud anum puhastage vee ja
ndudepesuvahendi/pesupulbriga.
Loputusvesi valage tualettpotti ning
tdmmake potis vesi peale. Véimalusel
kasutage Uhekordseid anumaid.

Pesu

e Kehavedelikega maardunud pesu ja
riided vahetage puhaste vastu.

¢ Maardunud riided asetage nahaga
kokkupuudet valtides (soovitavalt
kinnastatult) pesumasinasse ja peske
esimesel vdimalusel eraldi muust pesust.



