AS lda-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Silmasiseste pahaloomuliste kasvajate kiiritusravi ehk
brahhiiteraapia

Patsiendi infomaterjal

Kaesoleva infolehe eesmargiks on selgitada patsiendile silmasiseste pahaloomuliste kasvajate
kiiritusravi ehk brahhiiteraapia olemust, naidustusi ja riske.

Mis on brahhiiteraapia?

Silmasiseste pahaloomuliste kasvajate kiiritusravi ehk brahhiiteraapiat tehakse kasvajarakkude
havitamiseks ja nende aktiivsuse parssimiseks. Pohilisteks ravindidustusteks on silmasisene
melanoom ja retinoblastoom. Ravi eesmark on kasvaja metastaseerumise riski vdhendamine ja
silma ning olemasoleva ndagemise sailitamine.

Brahhiiteraapia olemus

Silmasiseste pahaloomuliste kasvajate kiiritusravi koosneb kahest operatsioonist: silmaaplikaatori
paigaldamise operatsioon ja silmaaplikaatori eemaldamise operatsioon. Operatsioon
silmaaplikaatori paigaldamiseks tehakse enamasti lldnarkoosis. Silmaaplikaatori paigaldamise
operatsiooni kaigus fikseeritakse spetsiaalne beeta-kiirgust emiteeriv silmaaplikaator ruteenium-
106 isotoobiga silmamuna pinnale kasvaja asukohale. Silmaaplikaator fikseeritakse silma
valgekesta kilge 6mblustega ja kaetakse silma limaskestaga. Silmaaplikaatori paigaldamisele
jargneb raviperiood statsionaarses silmaosakonnas. Haiglas viibitavate pdevade arv selgub
esimesel operatsioonijargsel paeval pdrast ultraheliuuringut ja vajaliku ravidoosi arvutamist.
Haiglas oleku ajal saate tegelda tavapéraste igapdevaste toimingutega. Teil on lubatud liikuda
silmaosakonnas, valtides lahikontakti alla 1 m distantsilt teiste inimestega. Silmaaplikaatorist
eralduv beeta-kiirgus ei ole ruumis viibivatele inimestele ohtlik. Rasedatel ja alla 10-aastastel lastel
tuleb valtida alla 1 m kaugusel patsiendist viibimist kauem kui 1 tund p&evas.

Brahhtiteraapia planeerimisel selgitab Teie raviarst brahhiiteraapia olemust, annab Teile kdesoleva
infomaterjali ja votab kirjaliku nGusoleku brahhiiteraapiaks.

Parast brahhiiteraapiat
Raviperioodi 16pus toimub silmaaplikaatori eemaldamise operatsioon. Silmaaplikaatori

eemaldamise operatsioon tehakse tavaliselt lokaalse tuimastusega. Silmaaplikaator eemaldatakse
silma valgekesta kiljest ning taastatakse silma kudede normaalne asetus.
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Juba parast silmaaplikaatori paigaldamise operatsiooni tuleb Teil hakata silma panema
poletikuvastaseid silmatilkasid. Selles juhendab ning vajadusel abistab Teid silmaosakonna Gde.
Silmatilkasid tuleb panna ka parast silmaaplikaatori eemaldamise operatsiooni. Parat haiglaravi
tuleb panna silmatilkasid opereeritud silma kindla skeemi jargi, mille saate silmaosakonna oelt
haiglas viibimise ajal. Parast raviperioodi haiglas tuleb tulla kontrolli raviarsti maaratud ajal.

Brahhiiteraapia tiisistused

Brahhtteraapia tlisistused séltuvad kasvaja suurusest, asukohast silmas, kiirgusdoosist ja patsiendi
eriparast. Kiiritusraviga seotud tisistused vdivad tekkida varases operatsioonijargses perioodis aga
ka kuid voi aastaid parast operatsiooni.

Voimalikud tiisistused on:

e Katarakt ehk hallkae

e Kiiritusretinopaatia ehk vorkkesta kahjustus ja maakuli (kollatdhni) turse
e Kiiritusoptikopaatia ehk ndgemisnarvi kahjustus

e Glaukoom ehk silma siserohu tdus

e Kuiva silma siindroom.

Kiiritusravi tlisistused voivad olla ndgemist ohustavad ja ndagemislangus vdib olla p66rdumatu.
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